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Udover de politiske dagsordener og
meerkesager i LOKK har vi ogsa en helt central
opgave med at afmystificere samt bryde
tabuer og myter om krisecentre, som
desveerre fortsat gar sig geeldende.



Det er nu et ar siden, at jeg blev valgt som ny
formand for LOKK. Derfor vil jeg fgrst og
fremmest benytte lejligheden til at takke
LOKK for tilliden - bade til mig og til den
gvrige bestyrelse. Vi har gjort, hvad vi kunne
for at forvalte jeres tillid pa en made, der
tjener LOKK pa bedst taenkelig vis.

En af 8rets helt store opgaver har veeret at
vedtage en ny strategi.

Den er nu pa plads, og med den har vi knyttet
en direkte forbindelse mellem vores
historiske ophav - at hjeelpe voldsudsatte
kvinder og bgrn - til de forandringer, vi ser i
samfundet omkring os. Strategien er blevet
til i et teet samarbejde med medlemmerne,
sekretariatet og bestyrelsen, og centrale
eksterne aktgrer er blevet involveret i
processen. Derfor kan jeg stolt konstatere, at
strategien i den grad er "medlemmernes
strategi” og giver LOKK et godt fundament at
arbejde videre pa i de kommende ar.

Strategiarbejdet efterlader ingen tvivl om, at
krisecenteromradet er under hastig
forandring.

Flere tilbud og aktgrer kommer Igbende til,
og Vi ser flere komplekse problemstillinger
indenfor voldsomradet: En stigende
udfordring med digital, gkonomisk og
seksualisereret vold og ikke mindst behovet
for at styrke de ambulante indsatser til
borgere, der udsaettes for vold. En anden helt
oplagt problemstilling, som der skal findes en
politisk Igsning pa, er behovet for at styrke
savel rettigheder som faglige indsatser til det

stigende antal bgrn, der kommer pa
krisecenter.
Selvom krisecentersektoren i dag er en

integreret del af det offentliges indsats mod
vold, m3 vi erkende, at vores omrade ikke far
den politiske opmaerksomhed, som det
fortjener og har behov for.

Udover de politiske dagsordener og
meerkesager i LOKK har vi ogsa en helt
central opgave med at afmystificere samt
bryde tabuer og myter om krisecentre, som
desveerre fortsat ggr sig geeldende.

Vi skal derfor styrke vores fokus pa at forteelle
de mange historier om krisecentrenes
ngdvendige og faglige indsatser, der er
centrale i kampen mod vold, ligesom vi skal
give omverdenen et indblik i den store
kompleksitet, der ggr sig geeldende, nar en
familie skal Igsrive sig fra vold i naere
relationer.

For at leve op til vores vision om et samfund,
hvor alle kan leve i tryghed uden vold og
kontrol, har vi defineret en klar ambition for
LOKKs fremtidige arbejde - nemlig at tage et
tydeligt sektoransvar og positionere LOKK
som et fagligt fyrtarn i sektoren for pa den
made at lgfte den voldsfaglige kvalitet pa
landsplan.

Derfor har vi i vores nye strategi defineret tre
fundamentale omrader, som vi skal fokusere

pa.

Den ene er, at vi skal anerkende og forsta, at
LOKK fortsat er en organisation i udvikling, og
at vi er ngdt til at udvikle os sammen med det
omkringliggende samfund.

Det andet og lige sa vigtige fokus er, at vi
fortsat styrker kvaliteten af vores voldsfaglige
indsatser, sa vi kan give voldsudsatte, der
kommer pa krisecenter, de bedste
forudsaetninger for at bryde med volden og fa
et nyt liv uden vold. Og sidst, men ikke
mindst, skal vi fokusere pa at finde en
langsigtet grundfinansiering af LOKK, sa vi
sammen kan fortssette det gode arbejde
med skabe en forskel for bade de
voldsudsatte, krisecentrene og samfundet
som helhed.

Navnlig det sidste ben — en robust gkonomi —
er et centralt omdrejningspunkt, da vi fortsat
mangler at f& en grundfinansiering pa plads.
Af den grund vil vi ogsa i de kommende ar
justere lidt pa knapperne i sekretariatets
arbejde, sa bade de medlemsrettede
indsatser og vores samarbejder med eksterne
understgtter vores strategiske malsaetninger.

| bestyrelsen glaeder vi os til at udfolde den
nye strategi sammen med sekretariatet,
medlemmerne og samarbejdspartnere, da vi
er overbeviste om, at den bedste, mest
effektive og hurtigste vej til reel forandring
sker via et steerkt samarbejde mellem
krisecentrene, de politiske beslutningstagere,
civilsamfundet samt de strategiske partnere
og fonde, der er med til at finansiere os. Vi
haber, at vi fortsat kan treekke pa den store
opbakning, som vi har oplevet gennem de
seneste ar og i forbindelse med strategi-
arbejdet.

Tak til alle for jeres indsats, engagement og
samarbejde. Sammen ggr vi en forskel.



LOKKRS RERNEFORTALLING

De danske krisecentre er fgdt i en tid, hvor kvindebevaegelsen
keempede for at ssette vold mod kvinder pa dagsordenen. De er groet
frem fra graesrodsniveau og er baret af viljen til at hjaelpe - fra kvinde til
kvinde. Vi star derfor solidt plantet i civilsamfundet og kampen for
kvinders ret til at leve frie og trygge liv uden vold og kontrol.

Vi er en del af en international bevaegelse, der bekaemper vold mod
kvinder som et kgnnet og strukturelt problem. Som en central del af
samfundets akutte beredskab mod vold bidrager LOKK og
krisecentrene med stolthed til at Igfte Danmarks forpligtelser i
Istanbulkonventionen og FN's Verdensmal.

| dag er krisecentersektoren en integreret del af velfaerdsstatens indsats
mod vold. Vi veerner om samfundets tillid ved at stille hgje krav til os selv
og ved at bruge alle vores ressourcer pa at hjeelpe voldsudsatte med
professionel, specialiseret stgtte og stabilitet gennem hele kriseforlgbet.

LOKK er det samlingssted, hvor vi trygt laerer af hinanden og leerer fra os
pa tveers af geografi, stgrrelse, malgrupper og metoder. Vi tager ansvar
for at udvikle kvalitet og metoder i vores praksis. Vores arbejde for at
styrke voldsudsattes rettigheder og for at skabe de bedste rammer for
krisecentrenes arbejde bunder i artiers erfaring og viden fra mgdet med
malgruppen.

LOKK er et fagligt fyrtarn for aktgrerne pa krisecenteromradet, som
forholder sig til de samfundsmaessige forandringer — bade politiske og
lovgivningsmaessige - og ikke mindst til den seneste viden og forskning
pa omradet. Vi deltager aktivt i udviklingen af malgrupper for
krisecenterophold og bidrager med viden og erfaringer fra praksis. Vi
undersgger og diskuterer, hvordan vi udvikler LOKKs arbejde, sa det kan
komme nye malgrupper og aktgrer til gavn.




LOKKRS MARRKESAGER

De glemte bgrn i systemet

Mange voldsudsatte har medfglgende bgrn, nar de kommer pa
krisecenter, og antallet af bgrn har veeret stigende siden 2017. Vi
ved, at bgrnene enten har overveeret vold eller selv har veeret udsat
for vold, og at de derfor har behov for szerlig stgtte under opholdet.
Pa trods af det fglger der ikke takstmidler med til det faglige
arbejde med de voldsudsatte bgrn, der kommer pa krisecenter.
LOKK arbejder for at styrke og udvikle de bgrnefaglige indsatser
pa landets krisecentre. Vi arbejder ogsa for, at krisecentrene
honoreres szerskilt, nar der fglger bgrn med pa krisecentrene, sa
det bliver muligt at prioritere kvalitet i de bgrnefaglige indsatser.

Det er en markesag for LOKK, at bgrn der kommer pa
krisecenter, far lovsikrede rettigheder til at modtage voldsfaglig
stgtte og hjeelp til at fa bearbejdet den vold, de har vaeret udsat for.
LOKK mener, at en seerskilt takst til arbejdet med bgrn skal
inkorporeres i en ny takstmodel for landets krisecentre.

AKut voldsfaglig radgivning til voldsudsatte

Partnervold er et omfattende problem i vores samfund. Den
seneste undersggelse fra Eurostat viser, atDanmark topper
statistikkernefor vold mod kvinder i EU. Men det er ikke alle
voldsudsatte, som har behov for eller er klar til at flytte pa
krisecenter, nar de bliver udsat for partnervold. Som loven er i dag,
er det kun voldsudsatte, der kommer pa krisecenter, der har en
lovsikret ret til voldsfaglig stgtte, beskyttelse og radgivning. Der er
lange ventetider til de eksisterende ambulante radgivningstilbud,
hvilket kan have store konsekvenser for den enkelte voldsudsatte,
der derved ikke far den ngdvendige hjzelp i tide. Der er et stort
behov for, at alle voldsudsatte borgere far tilbudt akut voldsfaglig
radgivning - vi ved, at dette rent faktisk virker og bidrager til, at
voldsudsatte far brudt med volden.

Det er en maerkesag for LOKK at styrke den landsdaekkende
akutte voldsfaglige radgivning til voldsudsatte og fa radgivningen
indskrevet i Servicelovens §109.Vi mener, at det burde veere en
lovsikret rettighed for voldsudsatte at fa akut voldsfaglig
radgivning og denne rettighed skal vaere et landsdaekkende tilbud
forankret hos landets krisecentre, der har den voldsfaglige
ekspertise og infrastruktur til at Igfte denne indsats.

Et nyt liv uden vold

Efter opholdet pa et krisecenter oplever mange voldsudsatte en
svaer overgang til et nyt liv uden vold. Overgangen kan veere
kritisk, da den voldsudsatte ofte star alene med at skulle etablere
nyt socialt netveerk og navigere i myndighedskontakt, eventuelle
familieretssager, gkonomisk ustabilitet og etablering af ny bolig.
Volden seetter ogsa ofte langvarige psykiske spor hos den
voldsudsatte. Der er derudover ogsa en gget risiko for, at volden
eskalerer, nar den voldsudsatte flytter fra krisecentret. Derfor bgr
voldsudsatte have ret til at modtage voldsfaglig radgivning og
stgtte efter endt ophold pa krisecenteret.

Det er en maerkesag for LOKK, at der kommer et lovsikret tilbud
om en solid voldsfaglig overgangstgtte til voldsudsatte, der har
vaeret pa krisecenter, sa de far bedre forudssetninger for at skabe
sig et nyt liv uden vold. Denne indsats skal forankres i
Servicelovens §109 og skal finansieres, sa krisecentrene har de
ngdvendige ressourcer til at tiloyde denne faglige stgtte.

En fagligt steerk krisecentersektor

Landets krisecentre spiller en helt central rolle med at hjzelpe
voldsudsatte borgere til at bryde med volden i sikre og trygge
rammer, og krisecentersektoren er en integreret del af
samfundets akutte beredskab mod vold. Det ansvar skal vi som
sektor leve op til og veerne om. LOKK rummer mange ars erfaring
med at yde beskyttelse, radgivning og stgtte til voldsudsatte
voksne og bgrn. LOKK gnsker at veere et fagligt fyrtarn for
krisecentersektoren og arbejder for en ensartet og hgj faglig
kvalitet i krisecenterpraksis til gavn for de voldsudsatte voksne og
bgrn, der kommer pa krisecenter.

Det er en maesrkesag for LOKK at styrke og udvikle den faglige
kvalitet i krisecenterpraksis og sikre rammerne for, at alle
voldsudsatte voksne og bgrn far en hgjt specialiseret og solid
voldsfaglig indsats, mens de er pa krisecenter.


https://socialmonitor.dk/nyheder/art10185042/N%C3%A6sten-hver-anden-kvinde-i-Danmark-har-oplevet-vold-trusler-eller-seksuelle-overgreb
https://socialmonitor.dk/nyheder/art10185042/N%C3%A6sten-hver-anden-kvinde-i-Danmark-har-oplevet-vold-trusler-eller-seksuelle-overgreb
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KZELEDYR PA INTERNAT

| samarbejde med Dyrenes Beskyttelse er LOKK med til
at sikre, at kaeledyr kan fa midlertidig ngdpasning de
fgrste 14 dage af de voldsudsattes krisecenterophold.
Ofte gar det staerkt med at skulle af sted pa krisecenter,
og derfor er det en stor hjeelp for de voldsudsatte at
have mulighed for at fa midlertidig n@dpasning af
deres keeledyr, sa kaeledyret er i sikkerhed og ikke
efterlades hos voldsudgveren.

| 2024 fik Dyrenes Beskyttelse 73 henvendelser. | 22

tilfeelde kom et keaeledyr i ngdpasning. | de resterende

51 henvendelser gav Dyrenes Beskyttelse vejledning og

radgivning til den voldsudsatte kvinde, hvorefter

kvinden sd selv fandt en Igsning til pasning af
‘.. kaeledyret under kvindens krisecenterophold.

Nar man som familie bor pa
krisecenter, kan det ggre en verden
til forskel at komme lidt vaek fra alt
det sveere og fa nogle positive
oplevelser sammen. Det hjselper
LOKK de voldsudsatte kvinder og
bgrn med at fa i samarbejde med
Arbejdsmarkedets Feriefond. | 2024
kom kvinder og bgrn pa ferie i
Danmark, mens de boede pa et af
LOKKs krisecentre.

Omtrent 12 gange blev LOKK i
2024 kontaktet af politiet, som
bad om hjeelp til at finde ud af, om
. en kvinde opholdt sig pa et af
B@RN OG KVINDER PA KVINDEKRISECENTER LOKKs krisecentre. Typisk sker det,
fordi  politiet eller kvindens
omgangskreds er bekymrede for
kvindens liv og vil vide, om hun er i
sikkerhed pa et krisecenter.

| lgbet af 2023 havde 3030 kvinder opholdt sig pa et
kvindekrisecenter. | 45 procent af opholdene havde kvinden
bgrn med. | alt blev der medbragt 2574 bgrn. Det viser de
nyeste tal fra Danmarks Statistik, som udkom juni 2024.
Antallet af bgrn, der kommer pa krisecenter, har veeret stgt
stigende siden 2017. Faktisk er antallet steget med knap 49
procent de seneste syv ar.




RYGSZEKKE TIL BORN

Alle bgrn, der kommer pa krisecenter med deres
mor, far en rygsaek med blandt andet tgj, bgger og
legetgj. Rygsaekken er bade en praktisk hjzelp til
bgrnene, men ogsa et peedagogisk veerktgj for
medarbejderne pa krisecentrene. | 2024 blev der
uddelt 1881 rygsaekke med stgtte fra H.M. Dronnings
Mary Fond og Ole Kirks Fond til landets krisecentre.

\

JULEH]JZELP FRA OAKS FOUNDATION

Oak Foundation stgtter initiativer, der har til formal at
hjeelpe familier, der har vaeret udsat for vold, overgreb
og andre former for kraenkelser. | 2024 gav Oak
Foundation julehjeelp til 44 krisecentre af LOKKs
medlemskrisecentre. Krisecentrene fik midler til at
holde julearrangementer for kvinder, bgrn og
pargrende med julemad og julegaver. Det var med til
at skabe en god og tryg jul i en tid, der er ekstra svaer
for de mange familier, der holdt jul pa krisecentrene.

PARTNERDRAB 2023

Partnerdrab er den stgrste
enkeltstaende drabstype i Danmark
og udggr omkring 26 procent af alle
drab, der bliver begaet. | 2024 blev 2
kvinder draebt af deres partner. Til
sammenligning blev 6 kvinder i 2023
dreebt af deres partner. Selvom
antallet af partnerdrab er faldet hen
over de sidste 25 ar, er det fortsat
kvinder, som typisk er ofre for
partnerdrab.

JURIDISK RADGIVNING

| LOKKs juridiske radgivning, som har til
formal at bista krisecentrene med de
juridiske spgrgsmal og opgaver, som de
stgder pa i deres arbejde med voldsudsatte
kvinder og bgrn. Der har i 2024 veeret 344
henvendelser fra krisecentre, kvinder,
kommuner og andet, som daekker over flere
forskellige mindre kategorier.

/\ | /\



LOKRKS PROJERTER

Keeledyr i ngdpasning

LOKK har gennem en arraekke haft et samarbejde med Dyrenes Beskyttelse om projektet 'Kaeledyr i
ngdpasning’. Projektet sikrer, at den voldsudsatte person kan fa tilbudt akut midlertidigt ophold til sit
kaeledyr ved ophold pa et krisecenter. Med dette projekt gnsker LOKK at sikre, at kaeledyrets velfeerd ikke
bliver en barriere for den voldsfaglige indsats pa krisecenteret til de voldsudsatte kvinder og bgrn.
Projektet er stgttet af QATO Fonden.

Ferieophold for beboere pa krisecenter

Nar man bor pa krisecenter med sit barn, betyder det meget at komme lidt veek fra alt det sveere og
fa skabt nye, positive oplevelser sammen. Mange kvinder og bgrn, der bor pa krisecenter, har ikke
veeret pa ferie i mange ar. Derfor giver Arbejdsmarkedets Feriefond stgtte til LOKK, sa kvinder med
barn kan komme pa ferie i Danmark, mens de bor pa krisecenter.

Rygsaekke til bgrn pa krisecentre

At opleve vold i hjemmet og flytte ind pa et krisecenter kan vaere en voldsom oplevelse for bgrn. Nar

barnet kommer pa krisecenter, far det udleveret sin egen rygsaek med blandt andet tgj, tandbgrste,

legetgj og en dagbog. Siden 2008 har LOKK i samarbejde med Mary Fonden og Ole Kirk's Fond sendt

fyldte rygseekke afsted til voldsudsatte bgrn pa krisecentre. Rygssekkene kan have stor betydning for . i '
bgrnene i den svaere situation, de befinder sig i. Det er samtidig ogsa et nyttigt peedagogisk redskab

til at snakke med bgrnene om, hvorfor de er kommet pa krisecenter.

Juridisk radgivning

LOKKs juridiske radgivning er et tilbud til krisecentre, beboere pa krisecenter og fagpersoner der har
juridiske spgrgsmal relateret til ophold pa krisecenter. Radgivningen handler typisk om emner
relateret til f.eks. foraeldreansvarsloven, serviceloven, forvaltningsloven, segteskabsloven og
udleendingeloven. Radgivningen startede som et pilotprojekt i 2022- 2024 og blev refinansieret for
perioden 2024-2025 af Dreyers Fond.

\ﬁ




Bolighjzelp til voldsudsatte

Der er akut mangel pa boliger til voldsudsatte, som skal etablere et nyt liv uden vold efter ophold pa
krisecenter. Derfor har ejendomsboligselskabet Heimstaden Danmark og LOKK indgaet et
projektsamarbejde, der skal hjeelpe flere voldsudsatte med at finde et nyt hjem efter deres
krisecenterophold.

Et nyt liv uden vold

Det er en maerkesag for LOKK, at voldsudsatte kvinder far ret til at modtage voldsfaglig radgivning og
stgtte efter endt ophold pa krisecenteret. Projektet Nyt liv uden vold har haft til formal at styrke
efterveernsindsatsen til kvinder, der har afsluttet deres ophold pa et krisecenter, ved at etablere en
feelles viden om kvindernes behov, hvilke efterveernsindsatser der findes, samt hvilke
udviklingsmuligheder, der ligger i lovgivningen.

‘ Styrkelse af det voldsfaglige arbejde med b¢rn pa krisecentre

Siden 2017 har antallet af bgrn, der kommer pa krisecenter, veeret stigende. Sidste ar kom godt 2.500
medfglgende bgrn pa krisecenter. For at stgtte krisecentrenes voldsfaglige arbejde med voldsudsatte
bgrn, har LOKK haft et projekt, der skal understgtte og styrke fagligheden omkring arbejdet med
voldsudsatte bgrn. Projektet, der er stgttet af Ole Kirks Fond, munder ud i en kvalitetsmodel for det
voldsfaglige arbejde med bgrn, der kommmer pa krisecenter.

Leg og bevaegelse som fagligt veerktegj pa krisecentre ‘\

Bgrn og kvinder, der kommer pa krisecenter, er ofte psykisk belastede af at have vaeret udsat for vold

- ofte gennem laengere tid. Faciliteret leg og bevaegelse kan bidrage til at gge trivslen og den positive

relation mellemn mgdre og bgrn under deres ophold pa krisecenter. Det er et af formalene med e
projektet Mig & Min Mor Il, som LOKK i samarbejde med DGl vil rulle ud til krisecentre rundt om i * o
landet. Projektet er stgttet af LEGO Fonden. »

Videre uden vold
Det er en meerkesag for LOKK at styrke den landsdeekkende akutte voldsfaglige radgivning til
voldsudsatte. Derudover gnsker LOKK at styrke den tidligere opsporing af vold i naere relationer i et
' N‘ tveersektorielt samarbejde med relevante myndigheder og aktgrer. | 2024 blev projektet Videre Uden
', Vold afsluttet. Projektets formal var en tidlig opsporing af vold i naere relationer. Projektsamarbejdet
,I; mellem tre hovedstadskommuner, Kgbenhavns Politikreds og en raekke voldsfaglige organisationer
viste en positiv effekt. Projektet har tydeliggjort, at kombinationen af tidlig opsporing, tveersektorielt

samarbejde og akut voldsfaglig radgivning har et stort potentiale til at bekeempe partnervold og vold
i naere relationer pa landsplan.
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2024 stod i strategiudviklingens tegn for LOKK. Der er blevet arbejdet hardt for at blive klar
til at lancere den nye strategi i 2025. LOKKs nye strategi er en ambitigs vision om et
samfund, hvor alle kan leve i tryghed uden vold og kontrol - og et bud pa, hvordan
organisationen kan give relevante svar pa de forandringer og udfordringer, som

krisecentersektoren star overfor.

Strategien har faet titlen: Et fagligt fyrtarn i
krisecentersektoren. Hvad skal man leegge i den
metafor?

LOKK star pa mange ars erfaring med at yde beskyttelse,
radgivning og stgtte til voldsudsatte voksne og bgrn. Vi har en
dybt specialiseret faglighed og praksiserfaring, som vi fortsat
skal udvikle og vidensdele.

Som ansvarlig aktgr i en sektor i udvikling vil LOKK arbejde for
at sikre hgj faglig kvalitet i krisecentrenes praksis. Det vil vi ggre
pa flere baner. Dels vil vi tilbyde voldsfaglig opkvalificering til
krisecentersektoren, der kan styrke den faglige praksis. Vi
gnsker at veere et fagligt samlingspunkt i sektoren, hvor der
bliver delt viden om praksis, sa vi sammen kan styrke de faglige
indsatser i sektoren og give de voldsudsatte voksne og bgrn, der
kommer pa krisecenter, en solid voldsfaglig indsats til at fa
bearbejdet den vold, de har veeret udsat for.

LOKK vil ogsa arrangere voldsfaglige konferencer, hvor vi
inviterer en lang resekke ngglepersoner, interessenter og
praktikere pa tveers af voldsfeltet til sasmmen at blive klogere pa
de voldsudsatte malgrupper. Den fgrste voldsfaglige konference
kommer i ar 2025.

LOKKs nye vision er et samfund, hvor alle kan
leve i tryghed uden vold og kontrol. Kan [ uddybe

denne vision?

Hjemmet burde vaere det tryggeste sted at veere, men for alt for
mange fgles hjemmet langt fra trygt. Alt for mange mennesker
lever i en hverdag med vold og kontrol. Partnervold og vold i
neere relationer er et omfattende samfundsproblem, som vi skal
have sat et styrket fokus pa - bade politisk og
samfundsmaessigt. Desveerre er der ikke mange, der er klar
over, hvor mange mennesker i Danmark, der rent faktisk lever
med vold i hverdagen.

Fgrste skridt til at skabe et samfund, hvor alle kan leve i tryghed
uden vold og kontrol, er, at vi fgrst og fremmmest er bevidste om,
at det langtfra er tilfeeldet i dag, og at der er brug for et langt
stgrre samfundsmaessigt fokus pa partnervold og vold i nzere
relationer. Derfor skal vi sammen finde Igsninger pa dette
samfundsproblem. Og det begynder med at have en vision om
at skabe en ngdvendig samfundsmaessig forandring.

Hvad har veeret de vigtigste spgrgsmal at

besvare i strategien?

| en tid hvor der sker store forandringer i krisecentersektoren er
det seerligt vigtigt, at LOKK har en klar strategisk retning og
tydeligggr organisationens rolle som landsdaekkende aktgr for
krisecentersektoren.

Derfor har det veeret vigtigt i vores strategiarbejde at fa
tydeliggjort, hvad LOKKs rolle og position er. Altsa hvad LOKK er,
og hvem LOKK er til for. Hvad er vores plads og aktgrrolle i
sektoren og i samfundet? Og ikke mindst, hvordan LOKK kan
udfylde denne plads og rolle.

Det har veeret de vigtigste spgrgsmal at besvare i strategien, og
det synes vi, at vi er lykkedes med i denne strategi.

Hvad er de vigtigste svar, som strategien giver?
At vi — krisecentrene, bestyrelsen og sekretariatet - er forpligtet
som et fagligt feellesskab. Fgrst og fremmest til at yde den
allerbedste indsats til de voldsudsatte, som sgger beskyttelse og
stgtte pa  krisecentrene. LOKK er vokset ud af
kvindebeveaegelsen og den frivillige sektor. Det er vores rgdder. |
dag er krisecentrene en integreret del af velfaerdsstatens akutte
indsats mod vold.

Samfundet viser os en stor tillid, som vi skal veerne om og leve
op til hver dag, nar vi visiterer malgruppen, yder voldsfaglig
radgivning og bygger bro til myndigheder og civilsamfund. Det
forpligter os ogsa til at sta pa flere artiers viden, praksiserfaring
og kvalitetsudvikling, nar nye malgrupper sgger beskyttelse og
stgtte pa nye typer krisecentre.



FAGLIG KVALITET I MODET
MED BORN PA KRISECENTRE

En af LOKKs maerkesager er at sikre bedre rettigheder til bgrn pa krisecentre. Som loven er i
dag, har bgrn, der kommer pa krisecenter, neermest ingen lovsikrede rettigheder til at
modtage en voldsfaglig indsats, og det er op til det enkelte krisecenter at prioritere en
bgrnefaglig indsats ud fra de eksisterende takstmidler.

Udover at sikre bgrns ret til bgrnefaglige indsatser, er LOKK i gang
med at udvikle den bgrnefaglige kvalitet i krisecenterpraksis. Charlotte
Steenbjerg, der er bgrneradgiver pa Silkeborg Krisecenter, har
bidraget til udviklingsarbejdet om en kvalitetsmodel til det
faglige arbejde med bgrn pa krisecentre - et projektsamarbejde
mellem LOKK og RadgivningsDanmark. LOKK har talt

med Charlotte Steenbjerg om vigtigheden af bgrnefaglig ™
kvalitet pa krisecentre.

\$

Hvad er bgrnefaglig kvalitet?

Det kraever 30 A4-sider at forklare, hvad bgrnefaglig
kvalitet er. Da indsatsen er sa kaempestor, kan man
ikke besvare spgrgsmalet pa den made. Hvis man skal
lave kvalitet i en indsats for voldsudsatte bgrn, er der
mange parametre, der skal spille sammen. Det
handler om alt fra, hvordan vi tager imod bgrnene ved
deres ankomst, til hvordan vi har indrettet vores
lokaler og til selve bgrnesamtalen. Det kredser om det
enkelte barn, men ogsa om det paedagogiske
feellesskab. Omfanget af den kvalitetsmodel, vi har
udarbejdet, vidner netop om, hvor store konsekvenser
vold i de naere relationer har for bgrn, og det handler
om at mgde barnet i behovet.




En bgrnefaglig indsats er ngdvendig. Nar den voldsudsatte foreelder
er i dyb krise, kan barnet fgle sig alene. Det har store konsekvenser
for barnet. De bgrn, der kommer pa krisecenter, har brug for en
daglig peedagogisk indsats og stgtte omkring dem. Ti
psykologsamtaler er derfor slet ikke nok og kan ikke sta alene. Som
praktiker kan jeg se, at arbejdet med bgrn virker, og at bgrnene i
kraft af dette arbejde trives og far det bedre. Bgrnene oplever ofte
uro og utryghed ved ankomsten, men bliver roligere og kan
fokusere pa at veere bgrn. Gennem bgrnesamtaler og beroligende
teknikker hjeelper vi dem med at handtere deres traumer, mens
hele familien finder sikkerhed og ro pa krisecentret.

Vi tilmeldte os som et af de ti krisecentre, da vi syntes, at en
kvalitetsmodel til arbejdet med bgrn bade lgd speendende og
relevant. Jeg sa det ogsa som en mulighed for at szette et politisk
fokus pa, hvor vigtig en indsats arbejdet med voldsudsatte bgrn er,
og hvor meget det kreever. Efter at have deltaget har vi sendret
vores fokus pa bgrn. Bgrnene har nu deres eget punkt pa
dagsordenen pa vores faglige mgder, og vi har faet stgrre
opmaerksomhed pa deres generelle trivsel. Vi har ogsa holdt
paedagogiske dage, hvilket skabte refleksion over vores egne
bgrneindsatser. Jeg er blevet fagligt klogere.

Der var ikke en beskrevet voldsfaglig indsats til bgrn, da jeg
begyndte pa Silkeborg Krisecenter for 17 ar siden. Jeg passede
blandt andet bgrnene, nar deres mgdre var til mgder, og lavede
forskellige aktiviteter med dem. Dengang var bgrns respons pa
traumer ikke udbredt viden. | samarbejde med andre
bgrneradgivere pa landets krisecentre udformede vi en bgrnefaglig
indsats. Vi mgdtes i erfaringsgrupper, hvor vi sparrede med
hinanden. | takt med at der kom mere viden om, hvilken pavirkning
direkte og indirekte vold har pa bgrn og deres udvikling, har mit
eget fokus vaeret pa selve bgrnesamtalen. Her er bgrnenes
forteelling og narrativ netop i centrum, fordi jeg oplevede, at
mgdrene havde svaert ved at regulere dem selv og give plads til
deres bgrn pa grund af den vold, de havde vaeret udsat for.

Det handler fgrst og fremmest om at prioritere bgrneindsatsen. Der
skal tilfares midler. Hvis krisecentre vil have bgrn boende, skal de
leve op til en bestemt standard og godkendes til at lave
bgrneindsatser. Man kan tilmed kigge pa at aendre §109 i
Serviceloven, sa loven ogsa ville omfatte bgrnene. Kvalitetsmodellen
skal desuden veere et fagligt internt vaerktgj, s krisecentrene kan
kigge deres kvalitet igennem og skal sikre ensartet viden blandt
fagfolk. Generisk kvalitet til arbejdet med voldsudsatte bgrn kraever
ogsa det rigtige personale, politisk prioritering samt finansiering til
at kunne Igfte det, en kvalitetsmodel til det faglige arbejde med
bgrn skal kunne.
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Barn pa krisecentre har meget fa lovsikrede rettigheder til at fa
voldsfaglig stgtte til at fa bearbejdet den vold, som de har veeret
udsat for. Det er derfor op til det enkelte krisecenter at prioritere det
faglige arbejde med bgrn. Pa Silkeborg Krisecenter udvikler de
lgbende deres bgrnefaglige arbejde og har ogsa bidraget med at
udvikle en kvalitetsmodel til det faglige arbejde med bgrn pa
krisecentre i samarbejde med LOKK.

Bgrn bliver pavirket af vold. At have veeret udsat for indirekte vold
som barn, f.eks. vold mellem ens foraeldre, er lige sa skadeligt som
selv at veere udsat for direkte vold. Derfor bgr volden italeszettes, og
bgrn bgr kende til sandheden om, hvad der er sket i hjemmet. Det
understreger Charlotte Steenbjerg, der er bgrnerddgiver pa
Silkeborg Krisecenter, hvor hun har arbejdet med voldsudsatte
bgrn i over 17 ar.

“Hvis ikke vi er serlige omkring volden, lyver vi. Bgrn maerker, hvad
der sker i hjiemmet, men samtidig er vold tabubelagt, sa derfor er
der ofte ingen, der taler med dem om det. De ved ikke, hvad de
skal tro pd, og det skaber en mistillid - bade til deres foreeldre og til
dem selv,” siger Charlotte Steenbjerg.



Nar bgrn ankommer til Silkeborg Krisecenter, hilser
personalet pa dem fgr deres mor. Det handler om at mgde
dem i gjenhgjde og skabe et tillidsband, sa bgrnene far en
fglelse af, at de er kommet til et sted, hvor deres fglelser og
oplevelser er velkomne og kan rummes. Struktur og trygge
rammer bliver skabt for at tage hensyn til deres
nervesystem.

Charlotte Steenbjerg mgder mange forskellige bgrn, og de
beretter om samme oplevelser med vold i forhold til trivsel,
traumer og fglelser. Med afseet i alle de bgrn, hun har
siddet overfor pa bgrnekontoret, blev karakteren Alba fadt.
Hun er hovedperson i tre bgger skrevet af Charlotte, der
skilrer et voldsudsat barns oplevelser — set fra barnets
perspektiv. Charlotte Steenbjerg bruger Alba aktivt, nar
hun holder samtaler med bgrn. For selvom Alba er 2,5 ar,
kan selv 8-arige voldsudsatte bgrn spejle sig i dele af
hendes forteelling.

“Nogle bgrn genkender Albas grdd, og andre genkender,
at deres far ogsd kaster med maden, ndr han er vred lige
som Albas far. Derfor har alderen ikke sg stor betydning,”
siger Charlotte Steenbjerg. Bgrn under fire ar far en
samtalekuffert, som Charlotte Steenbjerg bruger under
sine samtaler. Her indgar Alba-bggerne og eksempelvis
legetgjsfigurer, sa det pagseldende barn kan forteelle om
sine oplevelser med hjzelp fra figurerne.

At italesaette volden er et vigtigt element i bgrnenes trivsel.
Charlotte Steenbjerg udspgrger aldrig bgrnene, men lader
dem selv tale og benytter de ord, bgrnene selv bruger. Det
skaber en lettelse hos det pagseldende barn at italesesette
volden, men bidrager ogsa til at skabe en relation og tillid
til barnet. Og det er helt grundleeggende i det faglige
arbejde med bgrn pa krisecentre, understreger Charlotte
Steenbjerg.

Det voldsramte barns narrativ omkring dets oplevelser kan
veere anderledes fra virkeligheden. Barnet kan tro, at det
selv er skyld i, at volden sker. Derfor er zerlighed overfor
barnet netop vigtigt, samtidig med at der gives udtryk for,
at der er plads til at rumnme alle barnets fglelser.

At have en samtale om vold vil styrke forstaelsen af volden,
men ogsa nedbryde tabuet om den.

“Vold smitter ikke gennem oplysning om den, lige som du
heller ikke far huller i teenderne af at leese om Karius og
Baktus,” siger Charlotte Steenbjerg.

Charlotte Steenbjergs forhabning er, at bgrn pa krisecentre
far lovsikrede rettigheder til at modtage voldsfaglig stgtte
og hjeelp til at fa bearbejdet den vold, de har vaeret udsat
for — indirekte eller direkte, og at der kommmer et stgrre
politisk fokus pa de mange bgrn pa krisecentre. Indtil da
fortseetter hun sit bgrnefaglige arbejde pa Silkeborg
Krisecenter og udformer det, hendes skabertrang leder
hende hen imod med det formal at nedbryde tabuet om
vold. Dog regner hun ikke med, at der udkommer flere
bgger om Alba.

mod bgrn er, nar volden,
f.eks. psykisk eller fysisk med mere, er

rettet direkte mod barnet.

mod bgrn er, nar volden,
f.eks. fysisk eller psykisk med mere, er
rettet mod en anden, eksempelvis en
omsorgsperson eller sgskende. Denne
type vold indebaerer ofte, at barnet
overveerer, overhgrer, oplever eller er

vidne til volden.



INTERVIEW MED SOPHIE
HASTORP ANDERSEN




Hvad er ministerens indtryk af kvindekrisecentrenes
arbejde og deres rolle med at yde voldsfaglige
indsatser til voldsudsatte voksne og bgrn?

"Krisecentre spiller en helt uundveerlig rolle i indsatsen til
beksempelsen af vold i naere relationer i Danmark. Pd
krisecentrene kan voldsudsatte og deres bgrn fd
beskyttelse, statte, omsorg og radgivning, som bidrager til,
at de kan fa en selvstaendig tilvaerelse uden vold i egen
bolig.”

LOKKs vision er et samfund, hvor alle kan leve i
tryghed — uden vold og kontrol. I hvor hgj grad mener
ministeren, at krisecentrene spiller en rolle for at opna
denne vision?

"Her er krisecentrene helt afggrende. Krisecentre yder ikke
alene akut beskyttelse, men arbejder ogsd madlrettet med
at stotte og rddgive voldsudsatte kvinder og maeend og
deres eventuelle bgrn med at bryde voldens mgnstre og
skabe muligheder for en ny tilvaerelse uden vold.”

Krisecentersektoren er vokset i de seneste ar. Antallet
af krisecentre er steget, og der er ogsa kommet flere
malgrupper til krisecenterophold. Har ministeren en
holdning til, hvordan vi sikrer en krisecentersektor,
der er solidt forankret i voldsfaglig kvalitet og som
sikrer, at de voldsudsatte far den faglige indsats, de har
behov for?

"Et af svarene er at fremme viden pa omrddet og at styrke
det tveerfaglige samarbejde. Regeringen har derfor nedsat
et partnerskab til bekeempelse af vold i naere relationer og
partnerdrab, der netop skal bidrage til @get vidensdeling
og et styrket samarbejde mellem relevante aktgrer og
myndigheder pa omradet.”

Er ministeren bevidst om, at et stigende antal bgrn
kommer pa krisecenter, og at disse bgrn ikke har
lovsikrede rettigheder til at modtage voldsfaglige
indsatser under deres ophold til at fa bearbejdet den
vold, de har veeret udsat for. Vil ministeren sendre péa
dette?

"Det er afggrende, at bgrn i voldsramte familier far hjselp.
Bgrn, der falger foraeldre pad et krisecenter, har rettigheder i
medfgr af forselderens ophold, herunder ret til beskyttelse,
omsorg og stgtte. Derudover har bgrn, der fglger foraeldre
pa krisecenter, ogsa en selvstsendig ret til psykologhjaelp.
Psykologbehandlingen skal have et omfang pd mindst fire
timer og kan forleenges op til ti timer afhaengigt af barnets
behov.”

Hvad er ministerens visioner og ambitioner i forhold til
udviklingen af krisecentersektoren?

"Det er for mig at se helt afggrende, at personer udsat for
vold | neere relationer, som stdr med et akut
beskyttelsesbehov, ogsd i fremtiden har adgang til omsorg
og beskyttelse pd et krisecenter. Jeg er optaget af, at vi pd
tveers af relevante aktgrer og myndigheder p&d omrddet i
feellesskab lgbende ser pd, hvordan vi kan styrke indsatsen
til personer, der er udsat for vold i nsere relationer.”



DONATIONER

Med stor taknemmelighed har LOKK i
Igbet af 2024 modtaget donationer fra en
reekke fonde og virksomheder.

OAK FOUNDATION

OAK Foundation har i en arreekke stgttet LOKKs virke
med langsigtede bevillinger, der ogsa i 2024 udgjorde et
vaesentligt driftsfundament for LOKK. Stgtten fra OAK
Foundation har veeret et afggrende grundlag for LOKKs
generelle virke og udvikling.

PERSILLES HHEEMMEDYRK

| 2024 indgik LOKK et samarbejde med Persilles
Hjemmedyrk om en indsamling, der fokuserede pa bgrn
pa krisecentre og LOKKs generelle faglige arbejde med
bgrn pa krisecentre. Indsamlingen fandt sted fra d. 15.
oktober til d. 15. november, hvor enhver kunne donere et
valgfrit belgb og dermed deltage i konkurrencen om 150
frgpakkekalendere. Udover praemierne donerede
Persilles Hiemmedyrk en speciallavet pakkekalender til
LOKKs medlemskrisecentre, som de voldsudsatte
voksne og bgrn kunne fa glaede af i vintertiden.

LEMVIGH-MULLER FONDEN

| 2024 stgttede Lemvigh-Muller Fonden LOKK med en
donation til organisationens fortsatte arbejde med at
sikre bgrn bedre rettigheder pa krisecentre og stgtte til
at bryde med volden.

ETATSRAAD GEORG BESTLE OG
HUSTRUS MINDELEGAT

Etatsraad Georg Bestle og Hustrus Mindelegat
bevilligede en donation til LOKKs videre arbejde for
voldsudsatte kvinder og bgrn. Donationen bidragede til
LOKKs vigtige arbejde med at sikre bedre vilkar og
rammer til voldsudsatte kvinder og bgrn, der kommer
pa krisecenter.

DREYERS FOND

Dreyers Fond bevilligede en stor donation, der har gjort
det muligt for LOKK at fortsaette vores juridiske
radgivning. Den juridiske radgivning tilbyder hjeelp til
kvinder og bgrn pa krisecentrene og kan ogsa benyttes
af det faglige personale pa krisecentrene samt i
kommuner og andre myndigheder.

IVECO GROUP & ALL WITHIN MY
HANDS

| 2024 valgte IVECO Group & All Within My Hands dannet
af Metallica at stgtte LOKKs arbejde i forbindelse med
Metallicas World Tour. Stgtten var til at fortseette LOKKs
arbejde mod at yde beskyttelse, professionel radgivning
og stgtte til kvinder og bgrn, der er udsat for kgnsbaseret
vold og vold i naere relationer.

MARIE & M.B. RICHTERS FOND

| 2024 bevilligede Marie & M.B. Richters Fond et belgb til
stgtte af LOKKSs arbejde med at give bgrn pa krisecentre
en stemme og styrke deres rettigheder.



LORKRKS INDTAGTER

Det er primaert genergse bevillinger fra fonde, der muligggr bredden af LOKKs projektaktiviteter og udviklingsindsatser. LOKK
har ikke nogen offentlig grundfinansiering og er derfor afhzengige af fonde og puljer for at have et gkonomisk
eksistensgrundlag. En beeredygtig gkonomi er en vigtig forudseetning for, at LOKK kan yde den ngdvendige faglige
understgttelse af medlemmerne og i feellesskab udvikle nye indsatser i sektoren. Derfor er det en vigtig prioritet for LOKK at
skabe en stabil finansiering.

Oak Foundation Denmark har siden 2017 veeret en trofast stgtte for LOKK, som har muliggjort udvikling og drift af LOKK. Ogsa i
2024 var bidraget fra Oak Foundation Denmark helt centralt for LOKKs virke. En raekke projektbevillinger fra blandt andre
Dreyers Fond, Ole Kirk's Fond, Novo Nordisk Fonden The LEGO Foundation og Offerfonden har muliggjort LOKKs indsatser med
at styrke vidensudviklingen af krisecenterpraksis.

Donationer fra blandt andre Aase og Einar Danielsens Fond, Erik Thunes Fond, Lemvigh-Muller Fonden, Marie & M.B. Richters
Fond og Erik Thunes Fonden har veeret vigtige bidrag til LOKKs arbejde. | 2024 modtog vi ogsa genergse donationer fra IVECO
Group & All Within My Hands og Persilles Hjemmedyrk, som vi saetter stor pris pa.

Projekt- og udviklingsmidler

Donationer og gaver

Frie midler fra projekter og fonde

Kontingenter 4(70

Deltagerbetaling, div. arrangementer

4%
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LOKRKS BESTYRELSE

e v

Henriette Kinnunen Katrine Nordbjzerg Mirka Mozer
Formand Naestformand Bestyrelsesmedlem

Hanne Wardinghus Rugholm Susanne Ebdrup Niels Jacob Ulstrup
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem

So¢ren Rye S¢lva Andersen Trine Rgnde Kristensen
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem



LOKRKS SERRETARIAT

Laura Kirch Kirkegaard Eva Bertelsen Karolina Bjorg Kristinsdottir
Direktgr Leder af analyse og udvikling Analyse- og udviklingskonsulent

Christina Wessel Jensen Clavs Sylvest Andrea Jedrzejowska
Sekretariatsansvarlig Kommunikationsansvarlig Chef for jura og medlemmer

1
.

'

Marie Bagger Kathrine Kanne Albsek
Socialradgiver og Projektleder Jurist
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LOKRRKRS ORGANISATIONSFORM

DIREKTZR




AF HJ®RTET TAK

Tak! Vi er taknemmelige for al den stgtte, LOKK har
modtaget. Ethvert bidrag er med til at hjeelpe voldsudsatte
voksne og bgrn videre til en tryg fremtid uden vold.

En seerlig tak til:
Arbejdsmarkedets Feriefond Mary Fonden
DGl Novo Nordisk Fonden
Dreyers Fond Oak Foundation Denmark
Dyrenes Beskyttelse Offerfonden
Erik Thunes Fonden Ole Kirk's Fond
Etatsraad Georg Bestle Persilles Hiemmedyrk
Heimstaden QATO Fonden
IVECO Group & All Within My Hands RadgivningsDanmark
Lemvigh-Muller Fonden The LEGO Foundation
Marie & M.B. Richters Fond VBL radgivning
Mary Fonden Aase og Ejnar Danielsens Fond

LOKKs stgttemedlemmer
Alle private donationer og testamenteringer
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Folg os:

www.lokk.dk

@lokk.dk

LOKK - Landsorganisationen af Kvindekrisecentre
LOKK - Landsorganisationen af Kvindekrisecentre

LOKK - Landsorganisationen af Kvindekrisecentre

LOKK - Landsorganisationen af Kvindekrisecentre
Vilhelm Thomsens Allé 9
2500 Valby

sekretariat@lokk.dk
TIf.: 329590 19.
Mandag-onsdag og
Torsdag: 13-15
Fredag: 9-11
CVR-nr.: 2059 0386




