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ALDRIG har der varet sa me-

get politisk bevagenhed omkring
vold mod kvinder som i 2020. Brede
aftaler sikrede 100 nye permanente
pladser, sa ingen kvinder gar forgae-
ves til krisecenteret. Ti timers gratis
psykologhjeelp til beboere pa kvinde-
krisecentre. To gange i 2020 blev der
afsat midler til at oprette ngdpladser
pa krisecentrene i forbindelse med
COVID-19, og endelig blev der indgaet
et nyt politiforlig med oprettelse af
sarlige enheder, som skal tage sig af
forbrydelser, som iseer rammer kvin-
der, herunder partnervold.

Karin Gaardsted
Formand LOKK

Sa der er virkelig meget at glaede sig
over pa den politiske front. Men 2020
var ogsa aret, hvor forskning viste, at
det farligste sted at opholde sig for en
kvinde er i hjemmet. For hver maned
bliver en kvinde drzebt af sin partner
eller ekspartner. Som en af vores
krisecenterledere siger: Teenk, hvis det
var ulveangreb, der var tale om. Taenk,
hvis et menneske om maneden i Dan-
mark blev slaet ihjel af ulve. Sa er jeg
ikke i tvivl om, at vi alle ville komme
op af stolene!

Der er stadig lang vej, og arbejdet
med at hjalpe kvinder og bgrn vaek
fra volden kraever et malrettet og
professionelt samarbejde mellem
mange parter. LOKK pabegyndte i 2020
en stor professionaliseringsproces.
LOKK fik ny bestyrelse, ny direktgr og
ny strategi. En strategi, hvis erklaerede
malsaetning er, at enhver kvinde og
barn udsat for vold i hjemmet skal
have den hjzlp, de har brug for - fgr,
under og efter ophold pa et krisecen-
ter.

Strategien udpeger ni fokusomrader,
hvor vores medlemmer af erfaring
ved, at voldsudsatte kvinder og deres
born har brug for hjalp til at komme
videre til en tryg fremtid uden vold. Ni
omrader, hvor LOKK og vores med-
lemmer vil indga partnerskaber med
bade private og offentlige aktgrer, sa
vi sammen kan l¢fte opgaven.

Man kan ikke se tilbage pa 2020 uden
at nevne COVID-19. Intet LOKK uden
vores medlemmer, og jeg vil gerne be-
nytte lejligheden til at takke alle krise-
centerledere, de mange medarbejdere
og frivillige pa krisecentrene landet
over, som ufortrgdent har knoklet

videre i front i en udsat position. Det
er imponerende - tak for jer!

Jeg vil ogsa benytte lejligheden til at
takke vores protektor H.K.H. Kron-
prinsesse Mary. Ligesom en stor tak
skal lyde til vores donorer, stgtte-
medlemmer og ¢vrige bidragsydere
for jeres vigtige pkonomiske stgtte.
Hver en krone falder pa et tgrt sted,
og vi arbejder hver dag for at sikre, at
jeres bidrag g¢r mest mulig gavn for
krisecentrene i arbejdet med at hjael-
pe kvinder og bgrn videre til en tryg
fremtid uden vold.

I LOKK ser vi frem til i 2021 i endnu
hegjere grad at bringe den kg¢nsba-
serede vold frem i lyset og udbrede
kendskabet til de konsekvenser, det
har for de kvinder og b¢rn, der er
udsat for volden, samt samfundet
som helhed. Derfor arbejder vi ogsa
malrettet pa at komme pa finansloven
og dermed sikre stabil og vedvarende
finansiering til arbejdet med at hjeelpe
de urimeligt mange kvinder, der ikke
far hjeelp i dag.

For vold mod kvinder er ikke en for-
bigaende vold. Det er en vedvarende
vold, som tager til. Den fader ikke ud
- desveerre. Typisk har de kvinder, der
kommer til os pa krisecentrene, vaeret
udsat for arelang vold. Og der er
mange flere kvinder derude end dem,
vi ser. Mélet er nu som altid, at vi skal
komme volden til livs. Men malet er
ogsa, at vi som samfund genkender
tegnene pa vold og griber ind langt
tidligere, end tilfeeldet er i dag. For det
er en samfundsopgave at komme vol-
den til livs. Det er ikke en opgave, der
Igser sig selv, og det ma aldrig veere
en opgave, som hgrer privatlivet til.



Karin Gaardsted
Bestyrelsesformand,
politiker

Susanne Dahl
Direktgr for Partnerskaber
og Programmer i UNICEF

Sanne Kjaer
Kundedirektgr i KAB

Lene Danner Hessellund
Leder af
Herning Krisecenter

LOKKs bestyrelse 2020

Bestyrelsen bestar af otte medlemmer, der leder organisationen
og er ansvarlige for organisationens drift.

Ingrid Funch J¢rgensen
Nastformand, leder af
Bornholms Krisecenter

Gitte Messerschmidt
Organisationsmedarbejder
i Danmarks Social-
demokratiske Ungdom

Karen-Inger Thorsen
Direkt¢r i Fpdevarebanken

Bente Dalsbak

Strategisk radgiver,
moderator og professionelt
bestyrelsesmedlem
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LOKK SIDEN JUNI 2020

Hvad er din baggrund?

Min faglige baggrund er, at jeg er
jurist og journalist og har veeret ansat
bl.a. i Folketinget som radgiver og i
DR som TV- og radioveert. Jeg arbejder
nu bl.a. som selvstaendig kommuni-
kationsradgiver, moderator, podcaster
og forfatter - og altsa som bestyrel-
sesmedlem, bl.a. i LOKK. | 2018 tog
jeg en stgrre bestyrelsesuddannelse
pa CBS for at styrke min faglighed pa
netop det omrade, og fordi jeg ved, at
hvis en bestyrelse skal opna resultater,
er det vigtigt, at de arbejder professio-
nelt og malrettet.

Hvad er kendetegnende for dig i
bestyrelsesarbejdet for LOKK?

Jeg kommer med viden om kommu-
nikation og om governance, som det
hedder i bestyrelsessproget. Altsa, at
vi har orden i penalhuset og driver
LOKK forsvarligt og efter generalfor-
samlingens beslutninger og medlem-
mernes krav. Det er meget vigtigt for
mig, at vi lytter og tager pejling af
medlemmerne, og hvad der rgrer sig
pa det faglige og politiske omrade.
Der kan vaere forskellige arsager til,
at ting ikke rykker sig pa en made
eller i det tempo, man kunne ¢nske
eller forestillede sig, men jeg har laert
meget pa Christiansborg; om alt fra
sma benspaend til egentlig modstand.
Derfor ved jeg ogsa, at mine bedste
vaerktgjer er mine ¢grer og hele tiden
at vaere opmaerksom pa, hvor vejen
fremad er: Kan vi finde fodslag for en

faelles retning? Jeg er ikke seerligt glad
for matematik, men delmaengder -
dem er jeg vild med! Og jeg er meget
steedig med at finde frem til dem,

nar der skal treeffes beslutninger. Jeg
holder mig hele tiden for g¢je, at vi vil
det samme: skabe tryggere rammer
for voldsramte kvinder og bgrn.

Hvilke tanker g¢r du dig om LOKK?
Jeg mener, at LOKK kan spille en vigtig
rolle, netop fordi LOKKs medlemmer
er fyrtarne af voldsfaglig viden. Det
skal LOKK understgtte, synligggre og
sikre bliver bragt i spil. Det har virke-
lig vaeret en forngjelse at mgde LOKKs
medlemmer, hvad enten det var pa
strategicamp eller pa krisecenter-
besgg. Der er sa meget viden, bade
hos medlemmerne og i sekretariatet,
og jeg oplever en videnshunger hos
andre fagfolk og hos politikerne. De
vil vide mere om forebyggelse, om
understgttelse og om eftervaern. Der
kan LOKK spille en stor rolle ved at
’bringe viden ud’ og sikre fremskridt
for omradet, ogsa politisk. Men ogsa
ved at bringe viden og stétte ind til
medlemmerne, sa de kan styrke deres
arbejde for kvindernes og bgrnenes
tryghed og sikkerhed.

Jeg tror meget pa, at man far mere ud
af at lgfte i flok, og at der selvfglgelig
vil veere forskelligheder, fordi medlem-
merne er forskellige. Men det skal der
jo vaere! Vi far ikke mere faglig vaerdi
eller bedre beslutninger ud af, at alle
sidder og siger det samme.

Hvad er det vigtigste, du vil opna?
Allerhelst, at kvinder ikke rammes af
vold i deres naere relationer. Det lyder
ganske vist lidt utopisk. Men jeg tror
faktisk pa, at jo mere oplysning og
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viden, der kommer i spil, jo laengere
hen ad den vej kan vi komme. Men
konkret vil jeg vil gerne arbejde for, at
kvindekrisecentrene har stabil politisk
og pkonomisk opbakning, og at nogle
af de sten pa vejen, der forhindrer
kvindernes tryghed - for eksempel
lovgivningsmaessigt eller strukturelt
mellem kommuner - kan blive ryddet
af vejen. Derudover ser jeg ogsa et
enormt potentiale i, at vi sikrer nye
partnerskaber. At vi far engageret flere
pa tvaers af samfundet, organisatio-
ner og virksomheder vil bringe meget
godt med til dem, det hele handler
om: kvinderne og bgrnene.
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Aretital — 2020

Hvem ringer til LOKK?

LOKKs sekretariatstelefon modtager mellem et og

11 opkald om dagen. Det er oftest krisecentrene, der
henvender sig. De star for lidt mere end en tredjedel

af opkaldene til sekretariatet. Dernaest er 14 procent af
opkaldene fra en voldsudsat kvinde, som LOKK hjalper
videre eller radgiver. Fagpersoner tager ogsa kontakt til
LOKK og far radgivning (12 pct. af opkaldene). Ligesom
en del af opkaldene til sekretariatet er fra fagpersoner i
kommuner (9 pct.).

Andre
Studerende/Skoleelev 8%

Krisecentre

35%

Virksomhed

Hvem
ringer til
LOKK?

Kommune

9,

Privat person

10%

Voldsudsat kvinde

Fagperson 140
Z
12 ’

Krisecenter- eller
voldsfaglig radgivning

Hvad ringer de om?

Nar krisecentrene ringer til LOKK, far de volds-
eller krisecenterfaglig vejledning af LOKKs faglige
konsulent i 22 procent af tilfeeldene. Derudover far
krisecentrene radgivning om, hvilke midler de som
medlemmer har mulighed for at s¢ge hos LOKK

i knap 4 ud af 10 opkald (37 pct.). 2020 har veeret
praeget af COVID-19, og det afspejler sig ogsa i hen-
vendelserne til LOKK fra krisecentrene. 12 procent
af opkaldene fra krisecentrene har saledes vaeret
COVID-19-relaterede.

Andet

Radgivning relateret 6%

til COVID-1
? Radgivning ang.
diverse midler

37%

Hvad far
krisecentrene
radgivning
om?

22%

Radgivning ang.
LOKKs ¢vrige tilbud

23%
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Henvendelser til krisecentrene i 2020

Her ses et lille udpluk af LOKKs henvendelsesstatistik for 2020.

1 2020 er der registreret 10.366 henvendelser pa de ordinaere krisecentre om radgiv-
ning og pladser fra kvinder, der er udsat for vold, samt pargrende eller fagpersoner,
som s@ger radgivning angaende en kvinde, der er udsat for vold. Der er herudover
registreret 467 henvendelser til de specialiserede krisecentre.

Fagperson

17+

Voldsudsat kvinde

60%

Tidligere beboere

Hvem

Ordinaere henvender Helens
15
kvindekrisecentre sig?* ’
Fagperson
35%
Voldsudsat kvinde
32%
.. Hvem
Specialiserede henvender
. . ] *
kvindekrisecentre sig?
Andre
11% o
Tidligere beboere
Pargrende
8%
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NOTE: 42 ordinzre krisecentre og fire specialiserede krisecentre har bidraget til statistikken i 2020. De specialiserede
krisecentre har kompetence til at yde hjaelp til kvinder, der, ud over at vaere udsat for vold, har psykisk sygdom
og/eller misbrug samt kvinder, som er udsat for aeresrelateret vold. Kvinder udsat for aresrelateret vold indskrives
pa alle krisecentre, men for de kvinder, hvor der er et meget hgjt trusselsniveau eller meget komplicerede

livssituationer, er der mulighed for at bo pa et krisecenter med dette saerlige fokus. Krisecentre, der ikke er
specialiserede, betegnes her som ’ordinare krisecentre’.

Udelukkende forespgrgsel )
om ledig plads Nej

26%

Ja
50%

Radgivning
68%

Er hen-
Hvad Eftervaernsradgivning vendelsen en

henvender de foresporgsel

sig om?* N om en ledig
R5adg|vn|ngsforl¢b plads?
%

Nej

Ja
12

Radgivni
L Udelukkende forespgrgsel
59 om ledig plads
32, Er hen-

Hvad
henvender de
sig om?*

\ Efterveernsradgivning

Radgivningsforlgb
3%

*Sammenlagt giver andelene ikke 100 procent, da det er muligt, at en henvendelse kommer fra flere
forskellige personer, og det er muligt, at der bliver givet flere forskellige ydelser ved en henvendelse.

vendelsen en

foresporgsel
om en ledig
plads?
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INTERVIEW MED

PIA STROH

FAGLIG KONSULENT I
LOKK SIDEN MAJ 2020

Hvad er din baggrund?

Min baggrund er fgrst som skolelzrer,
hvor jeg efter mange ar med special-
undervisningsbgrn tog en cand.pzed.
psych. Det var vigtigt for mig at finde
ud af, hvad baggrunden var for spe-
cialbgrnene og udsatte bgrn generelt.
Efter nogle ar, hvor jeg arbejdede med
unge hjemlgse, spiseforstyrrelser og
med unge, der havde generelt ondt i
livet, arbejdede jeg pa et krisecenter
pa Frederiksberg fgrst som koordina-
tor og siden som leder i mange ar. Jeg
har ogsa vaeret med til at abne et helt
nyt krisecenter for kvinder med mis-
brug og psykiske sygdomme i Haslev.
Der var jeg ca. halvandet ar, indtil jeg
blev ansat som faglig konsulent hos
LOKK for et ars tid siden.

Hvad arbejder du med i LOKK?

Lige nu har jeg to vigtige opgaver: Den
ene er arbejdet med kvalitetspakken,
som er en videreudvikling af den tid-
ligere grundpakke, der beskriver den
kvalitet og den faglige standard, der
ligger til grund for arbejdet pa krise-
centrene. Kvalitetspakken skal i hgjere
grad end i dag kunne give aktgrer i

og uden for krisecenterverdenen - for
eksempel Socialtilsynet og andre myn-
digheder - indblik i det voldsfaglige
arbejde og de procedurer, der arbejdes
efter pa krisecentrene. Kvalitetspak-
ken skal gg¢re det tydeligt ogsa for
udenforstaende, hvordan man reelt

arbejder, og hvad der kraeves, nar man
arbejder med vold.

Min anden opgave er at servicere
krisecentrene. Det bruger jeg rigtig
meget tid pa. Jeg hjaelper for eksempel
krisecentrene med at sgge forskelli-
ge fondsmidler, som LOKK har faet
bevilliget ud fra en raekke kriterier,

og svarer pa spgrgsmal af alle slags.
Derudover er jeg ogsa ofte i dialog
med krisecenterlederne, hvis de er i
tvivl om hverdagspraksis, og jeg hjal-
per nye krisecentre med at afklare,
hvad man har brug for af faglighed og
personale.

Hvilke tanker gor du dig om LOKK
efter ca. et ar i stillingen?

Det har veeret en spaendende rejse.
Det har veeret rigtig interessant at fa
lov til at se LOKK indefra efter at have
kendt det udefra i 13-14 ar. Jeg har
nogle gange syntes, at det udefra har
vaeret sveert at se, hvad LOKKs sekreta-
riat laver. Nu kan jeg jo se, at der sid-
der et lille sekretariat og knokler for
at servicere medlemmerne. Det sidste
ar har pa mange mader vaeret en lidt
turbulent tid. Jeg kom til i en tid med
skift af chef og flere medarbejdere.
Men lige nu er det helt fantastisk at
se et sekretariat, som blomstrer, og
en direkt¢r og medarbejdere, som er
meget engagerede. Det er vigtigt for
mig, at LOKKs direktgr ogsa har det
engagement for voldsramte kvinder,
som jeg selv har - og det er heldigvis
tilfeeldet. For mig er det vigtigt, at
LOKK hele tiden har de voldsudsatte
kvinder og bgrn i fokus. Det synes jeg
0gsa, at vi har: Vi husker sagen, selv-
om det hele brander pa, og vi husker,
at det er de voldsudsatte kvinder og
bern, vi i sidste ende arbejder for.
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Hvad er det vigtigste, du vil opna?
Det vigtigste for mig er at fa kvali-
tetspakken ud at leve. Bade i forhold
til at alle krisecentrene tager den til
sig som den grundpakke, man kan
forvente at mgde, nar man kontakter
et krisecenter. Og i forhold til myndig-
hederne er det min ambition, at isaer
socialtilsynene kan bruge kvalitets-
pakken som en hjaelp i deres tilsyn,
nar de skal sikre, at den ngdvendige
voldsfaglighed er til stede i tilbudde-
ne. Hvis det lykkes, sa vil jeg fgle, at
jeg har sat et vigtigt aftryk.

Portraetfoto: Doneret af fotograf Stine Heilmann



Nar man bor pa
krisecenter med sit
barn, betyder det
meget at komme lidt
veek fra alt det svaere
og fa skabt nye, positive
oplevelser sammen. Via

Hvad skal der ske med kaele-
dyret, hvis mor og b¢rn tager
pa krisecenter? Et samarbej-
de mellem LOKK og Dyrenes
Beskyttelse er med til at sik-
re, at dyrene kan blive passet
imens. | 2020 blev fem

Ca. 1.900 born er hvert

ar pa krisecenter med deres

mor. Takket veere et samarbejde

med Mary Fonden og Ole Kirk’s
Fond modtager alle bgrn, der
kommer pa krise-

center, en rygsak

Arbejdsmarkedets Feriefond )
var 65 kvinder og 107 papegoje passet pa
berni 2020 pé. ?erie internat.

i Danmark, mens de boede
pa krisecenter.

hunde og en enkelt med praktiske

forngdenheder
og legetgj.

Pa 17 krisecentre fik kvinder
og bgrn mulighed for at fa et
tiltreengt pusterum 1
naturen sammen med en
naturvejleder takket vaere
et samarbejde med Miljg-
styrelsen.

Aretital ~ 2020

Julen kan veere en ekstra
sveer tid for bgrn pa
krisecenter. | 2020 la der
derfor takket vaere mid-
ler fra Socialstyrelsen
legetgj til bgrnene under
treeet pa 52 krisecentre.
Det var det antal krise-
centre, som havde bgrn

I seks gratis pod-
casts fortalte danske
kvinder mellem 25 og 67 ar
deres personlige historier
om at komme videre til et liv
uden vold. De seks podcasts
supplerer 37 gratis podcasts
pa 11 sprog til kvinder med
udenlandsk baggrund.

De er alle produceret af
Merantis med st¢tte fra

Oak Foundation Denmark.

(=D

Ole Kirk’s Fond gav i 2020 stgtte

til corona-vaernemidler til krise-
centrene og stgtte til bgrnefaglige
medarbejderressourcer og pada-
gogiske midler til ekstra aktivite-
ter for bgrnene. 31 krisecentre
har faet stotte til paedagogiske
medarbejderressourcer, og 23 har
modtaget stgtte til vaernemidler.

boende hen over julen.
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Arets gang pa krisecentrene 2020

Med naturvejledere

pa tur

1 2020 indledte LOKK et samarbejde
med Miljgstyrelsen. Samarbejdet
betgd, at 17 kvindekrisecentre i 2020
var pa udflugt i naturen sammen med
en naturvejleder. Bade kvinder og
bern havde stor glaede af afbraekket
fra hverdagen pa krisecentrene, og
tilbagemeldingerne fra krisecentrene
har veeret positive. Pa Krisecenter
Odense har de vaeret sarligt glade for,
at naturprojektet var med til at abne
gjnene for muligheden for oplevelser i
naturen for bgrnene pa krisecenteret.
Og en paedagog fra krisecenteret siger
bl.a.: “Vi har som personale taget

en del ideer til os, som vi vil arbejde
videre med i fremtiden. Derudover har
kvinder og bgrn ogsa haft stor gavn af
at komme lidt veek fra krisecenteret
og lave noget anderledes og i trygge
rammer.”

Ogsa for naturvejlederen var turene
med krisecentrene en stor oplevelse.
Rikke Molin, som er naturvejleder pa
Skibhusgarden, forteller om oplevel-
sen:

“Den dag, vi samlede smadyr, opleve-
de jeg, at bgrnene gradvist blev mere
modige. De var lidt skeptiske i starten,
men endte med at kramme deres
indfangede snegle og give dem navne.
Andre bg¢rn fangede krabber i det ok-

tober-kolde vand. Vi sad pa broen og
kiggede pa knakkede ormebidte pele
under overfladen og lavede historier
om smabitte undervandsvaesner og
magi. At veere modig, og at overga
egne forventninger, er en vigtig kom-
petence. Og den kan traenes. Maske
er det en modighed, bgrnene kan
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Foto: Miljgstyrelsen

holde fast i fremover, i den lidt usikre
hverdag.”

Naturen udgjorde i det hele taget en
god ramme for samvaer og samtaler,
som maske ikke havde fundet sted
indendgrs. | LOKK haber vi, at det kan
blive til flere ture i naturen i 2021.



Foto: Rg¢de Kors

Arets frivillige

LOKKs medlemmer har ca.
1.500 frivillige, som yder en
stor indsats rundt omkring

pa landets krisecentre. En af
de frivillige er Lene Kirstine
Baggersgaard, som i november
2020 modtog arets Fantastiske
Frivillige-pris. Lene er frivillig
pa Vejle Krisecenter og tog
under forarets corona-nedluk-
ning ene kvinde 49 nattevagter
i streg. Ved prisoverrakkelsen
sagde Lene:

”Jeg kunne simpelthen ikke
rumme, at kvinderne og deres

bgrn pa krisecenteret skulle
veere alene om natten. Nar
man efter at have veeret udsat
for vold er pa et krisecenter,
er man ekstremt sarbar, og
der er brug for trygge rammer,
for at man kan komme videre.
Det var vigtigt for mig, at der
ogsa var trygt om natten, og
derfor var det naturligt for mig
at tage nattevagterne under
nedlukningen.”

Med prisen fulgte et gavekort
pa 25.000 kr., som gar til krise-
centerets arbejde.

Et lyspunkt i en corona-hverdag for bernene pa Krisecenter Odense

Ole Kirk’s Fond gav i lyset af CO-
VID-19-situationen i 2020 midler til
bl.a. ekstra bgrnefaglige medarbejder-
ressourcer pa krisecentrene. Krisecen-
ter Odense var et af de krisecentre,
der ng¢d godt af midlerne, som de
brugte til at anszette en ekstra bgrne-
medarbejder. Dermed kunne krise-
centeret gennem hele nedluknings-
perioden opretholde et skoletilbud til
de skolebgrn, der sammen med deres
mor har boet pa krisecenteret. Enten

i form af st¢tte til online-undervis-
ning eller decideret undervisning for
bg¢rnene.

Medarbejderne pa Krisecenter Odense
forteller, at de pga. midlerne pa man-

ge mader har kunnet opretholde en
forholdsvis normal hverdag for bgr-
nene under deres ophold pa krisecen-
teret, corona-situationen til trods. De
ekstra bgrneressourcer har bl.a. givet
mulighed for at have mindre grupper
af bgrn og dermed flere gode samta-
ler. Der har ogsa veeret bedre mulighe-
der for at tage pa tur med bade bgrn
og kvinder i naturen og arbejde med
relationerne, hvilket har givet smil og
lidt overskud i hverdagen pa krisecen-
teret. Medarbejderne har tydeligt kun-
net marke, at bgrnene trivedes bedre.
Pa samme made har det for mgdrene
haft stor betydning i en ellers svaer
situation at opleve, at deres b¢rn blev
hjulpet godt pa vej.

Foto: Krisecenter Odense
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Podcasten Baglandet

Baglandet pa P1 besggte Danmarks aldste krisecenter, Ringsted
Krisecenter, og det kom der i november to sterke og fine ud-
sendelser ud af takket vaere et rigtigt godt samarbejde mellem
krisecenteret og journalisten bag udsendelserne. Under titlen
Et sted uden vold skildres livet pa krisecenteret for bade med-
arbejdere, kvinder og b¢rn. | podcasten kunne man bl.a. hgre
beretninger fra Gitte og Karen. Gitte har et langt, og voldeligt,
®gteskab bag sig, og Karen er flyttet pa krisecenter for at flygte
fra sin voldelige mor. De fortaeller om at slippe ud af de volde-
lige relationer, og hvordan de kommer videre fra krisecenteret.

Podcasten kan hgres i DRs radioapp.

Foto: DR

Kvindehuset i Lyngby DGI-certificeret

Som det fgrste krisecenter blev

personalet i Kvindehuset i Lyngby

i 2020 DGl-certificeret takket vaere

en bevilling fra Ole Kirk’s Fond.

Det betyder, at personalet nu kan

hjeelpe Kvindehusets beboere med
! at komme i kontakt med kroppen

gennem leg og leering. Arbejdet hen
\ G imod en DGl-certificering er blevet
endnu mere relevant som fglge af
corona-restriktionerne, som ogsa har
ramt de sarbare og udsatte kvinder
og b¢rn i Kvindehuset. Derfor har
den nye viden vaeret ekstra vigtig og
er blevet omsat til bevaegelseslege,
som har veeret med til at forsteer-
ke de interne relationer i sarbare
familier.

"Gennem DGl-certificeringsforlgbet
har vi ikke kun faet en bunke ideer til
konkrete lege, der pa forskellige ma-

der udfordrer bgrnenes motorik og
sanser, men ogsa faet et gget fokus
pa vigtigheden af leg og bevaegelse
som fundament for bgrns trivsel og
udvikling. Det g¢r, at vi i Kvindehu-
set nu far teenkt leg og bevaegelse
ind i dagligdagen pa en anderledes
made. F.eks. afholder vi faste lege- og
bevaegelsessessioner, enten indenfor
eller ude pa vores store udendgr-
sareal, hvor alle kan deltage - ogsa
kvinder, der ikke har bg¢rn - sa vi far
skabt nogle gode fzelles bevaegelses-
oplevelser med grin og glede for de
kvinder og bgrn, der har ophold i
Kvindehuset. Gode felles legeaktivi-
teter er ogsa en god made at styrke
den vigtige relation mellem medre
og b¢rn, samtidig med at de kan
give et tiltreengt pusterum i en svaer
tid.” Linda Dichow Kaas, forstander i
Kvindehuset i Lyngby.



Knsatte ved krisecenter: Det er godt, at "Ulven
kommer” tager fat i kensbaseret vold
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Vlarhejder dagligt med voldsudsatte kvinder. Vi har fra
begyndelsen af DR-serien "Ulven kommer™ vidst, at der var vold |

Foto: Kristeligt Dagblad

Havehistorier

Ulven kommer

| forbindelse med den populaere
DR-serie Ulven kommer blev der sat
yderligere fokus pa vold i hjemmet.
Flere af LOKKs medlemmer blan-
dede sig i debatten, bl.a. psykolog
Cecilie Fabricius og ambulant
radgiver Pia Vestergaard Sommer

- begge ansat i Ringsted Krisecen-
ter - som skrev en kronik i Kristelig
Dagblad.

I kronikken belyser de, hvordan der
set fra deres faglige synspunkt er
tegn pa vold allerede i begyndelsen
af serien:

"Fra et voldsfagligt perspektiv har
vi fra begyndelsen af serien vidst,
at der var vold i hjemmet, ulven var
der hele tiden. Hvorfor? Fordi de

Under forarets nedlukning har flere af vores medlemmer

haft stor glaede af deres haver. Haverne har vaeret et grgnt
andehul, der har gjort nedlukningen nemmere for bade bebo-
ere og personale, for eksempel pa Kolding Krisecenter, hvor
etableringen af en stor have og legeplads har haft stor vaerdi
for beboere og personale. Finansieringen af haven blev mulig-
gjort gennem lidt over 1.000 donationer. Haven har betydet,
at bgrn og kvinder fra krisecenteret er kommet mere ud i den
friske luft, og krisecenterets bgrnepaedagog har gennem sjove
lege og mange hyggestuer ogsa bidraget til at fa bgrnene
med udenfor. Og bade krisecentrene i Kolding og Ringsted er
blandt de krisecentre, som beretter, at haverne i en tid med
corona har fungeret som alt fra mg¢delokale til spisesal og

dannet rammerne om samtaler og leg.

sma, subtile tegn pa psykisk vold
og social kontrol snigende kommer
til udtryk,” skriver de to kronikgrer.

Kronikg@rerne skriver videre, at det
er godt, at serien tager fat i den
ke¢nsbaserede vold. En serie som
Ulven kommer er med til at vise,
hvor vigtigt det er, at fagpersoner
i det sociale felt er klaedt pa til
opgaven og kan genkende tegne-
ne pa bade fysisk og psykisk vold.
For som serien illustrerer, er der
desvaerre stadig lang vej igen, for
ogsa psykisk vold og forstaelsen
af, at vold ikke kun handler om et
blat ¢je, for alvor vinder indpas i
samfundet.

Serien kan ses pa DRTV.
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Udvalgte milepeele

Politiforlig

Det var godt nok ikke pakket
ind, men midt i december
kom der en tidlig julegave

i form af et politiforlig for
2021-2023, som blev vedtaget
af et bredt flertal i Folketin-
get. | LOKK blev vi seerligt
glade for at se, at politiforliget
har fokus pa bekaempelse af

voldtagt og vold i nare relati- '

-

oner. Herunder oprettelsen af
serlige enheder, som skal tage
sig af forbrydelser, der isaer
rammer kvinder, for eksempel
stalking, eeresrelateret vold

og partnervold. Mange gode
kraefter kom med input til

den del af forliget, og Danner
spillede en stor rolle i arbejdet

- }‘_‘\ med forliget og forslaget om

& de sarlige enheder. Aftalen

. blev indgaet af regeringen,
: \ * Radikale Venstre, SF, Enheds-
- . > listen, Konservative, DF og
! 2 | ' Nye Borgerlige. | LOKK ser vi
» “ pa, hvordan vores medlemmer
' kan spille ind med deres viden
og erfaringer til gavn for poli-
tiforligets fokus pa at bekem-
pe vold i nzere relationer.

14 LOKK - Landsorganisation af Kvindekrisecentre Foto: Kim Matthai Leland



Gratis psykologhjeelp til kvinder pa krisecentre

Et flertal i Folketinget vedtog en lov,
der fra 1. juli sikrede alle kvinder, der
indskriver sig pa et kvindekrisecenter,
ret til 10 timers gratis psykologhjaelp.
Aftalen skal sikre, at voldsudsatte
kvinder kan fa bearbejdet deres ople-
velser som hjaelp til at komme videre
til et liv uden vold.

LOKK er meget positive over for afta-
len, som er et l&nge nzeret gnske og
et vigtigt tilbud til kvinder pa krise-
centre. Kvinderne har ofte psykiske
problemer som fglge af de fysiske og

psykiske overgreb, de har veaeret udsat
for. Pa krisecentrene far kvinderne
st@tte og radgivning, men den gratis
psykologhjalp kan g¢re en stor for-
skel for, hvordan kvinderne kommer
videre i livet til en fremtid uden vold,
ligesom det kan give kvinderne mere
overskud til at tage sig af deres bgrn.
Psykologsamtalerne kan tjene til at
give kvinderne en stgrre styrke og ind-
sigt, og de er dermed ogsa med til at
sikre, at kvinderne ikke far gentagne
krisecenterophold.

| forbindelse med indgaelsen af
aftalen sagde LOKKs formand, Karin
Gaardsted, bl.a.:

Vi har i arevis keempet for psykolog-
hjeelpen til kvinderne pa krisecenter.
Kvinderne er gradvist blevet nedbrudt
psykisk igennem deres voldelige
forhold og tror ofte, de selv er skyld i
volden. Det kraever den rette hjalp at
finde ind til sig selv igen og komme i
balance. Derfor er det helt afggrende,
at kvinderne far psykologhjeelpen.”

| LOKK holder vi opmarksomt g¢je
med, hvordan den nye aftale
bliver implementeret i prak-
sis, og planlaegger at lave en
evaluering af aftalen, nar
den har vaeret i gang et
ars tid.
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Samtykkelov

2020 bgd pa en landvinding for lige-
stillingen i Danmark. Et enigt Folke-
ting vedtog nemlig en ny lovgivning,
der indfgrer en samtykkebaseret
voldtegtsbestemmelse. Lovaendrin-
gen tradte i kraft den 1. januar 2021.
Lovgivningen betyder, at det nu er
strafbart at have samleje med en
person, der ikke samtykker. Det er et
stort fremskridt i forhold til den tidli-
gere lovgivning pa omradet, hvor der
ikke ngdvendigvis i lovens forstand
var tale om voldtaegt i tilfelde, hvor
en person sagde nej til sex. Det blev

i stedet karakteriseret som voldtaegt,
hvis gerningsmanden brugte vold eller
truede med at bruge vold, eller hvis
offeret var i en tilstand, hvor vedkom-
mende var ude af stand til at modsaet-
te sig voldteaegten.

Den nye lovgivning betyder i praksis
en &ndring af samfundets opfattelse
af, hvad der udggr en voldtaegt. Lige
sa vigtigt blev lovgivningen fulgt

op af en rakke initiativer, der skal
forbedre vilkarene for voldtaegtsofre.
Bl.a. er der afsat midler til at styrke
bistandsadvokatordningen. Ofre for
seksuelle overgreb far bl.a. ret til at
fa vejledning af en bistandsadvokat,
inden overgrebet meldes til politiet,
og ret til styrket radgivning efter
anmeldelsen.

LOKK - Landsorganisation af Kvindekrisecentre

LOKKs formand i det
radgivende udvalg i
Familieretshuset

LOKKs formand, Karin Gaardsted,
tradte i 2020 ind i det radgivende udvalg
i Familieretshuset under Social- og
Aldreministeriet. Det radgivende ud-
valgs opgave er at radgive Familierets-
huset om familieretslige, socialfaglige
og socialretslige problemstillinger og
dermed medvirke til at sikre kvaliteten
af Familieretshusets sagsbehandling og
den lpbende udvikling af Familierets-
husets tilbud til bgrn og familier.

Posten i det radgivende udvalg er vigtig,
fordi den er med til at give krisecentrene
i hele landet en tydelig stemme i Familie-
retshuset. Familieretshuset behandler
bl.a. samvaerssager, hvor afggrelserne
kan fa stor betydning for kvinder og
b¢rn fra familier, hvor der forekommer
vold. Her er LOKKs medlemmer vigti-

ge aktgrer, da krisecentrene i sagerne
bidrager med den sakaldte krisecente-
rerkleering, som bl.a. kan tjene til at un-
derbygge den vold, kvinderne har veeret
udsat for. En krisecenterfaglig erkleering
indeholder voldsfaglige overvejelser i
relation til, hvem der skal have foraldre-
myndigheden og samvaeret.



Midlertidige og
permanente pladser
pa kvindekrisecentre

COVID-19, som for alvor tog fart i 2020,
medfgrte et ekstra pres i de familier, hvor
vold er en del af hverdagen. Bade i Dan-
mark og i resten af verden var der en stor
stigning af vold mod kvinder i hjemmet
under corona-krisen. Efter den forste
nedlukning i foraret var erfaringen hos
kvindekrisecentrene, at kvinderne havde
veaeret udsat for mere massiv, mere intens
og mere grov vold.

Bade under forarets nedlukning og i
december afsatte regeringen midler til
midlertidige n¢dpladser pa krisecentre for
at sikre, at ingen kvinder gik forgaeves. |
LOKK var vi glade for at opleve, hvordan
regeringen igennem hele corona-krisen
har haft fokus pa krisecenteromradet som
en kritisk funktion pa socialomradet. En
funktion, det er vigtigt at opretholde, ogsa
mens store dele af Danmark er lukket ned.

Ogsa i 2020 afsatte regeringen, Enhedsli-
sten, Radikale Venstre, SF og Alternativet
midler til op mod 100 ekstra permanente
pladser pa kvindekrisecentre fordelt over
hele Danmark. Hver region fik tildelt et
potentielt antal pladser, som svarede til en
stigning pa 16 procent i forhold til deres
aktuelle kapacitet. Bade eksisterende
kvindecentre og nye aktgrer, der gnskede
at etablere et kvindekrisecenter, kunne
ansgge om at fa del i midlerne. LOKKs
formand, Karin Gaardsted, udtrykte i den
forbindelse glaede over, at regeringen pri-
oriterer krisecenteromradet, men under-
stregede ogsa behovet for, at der laves en
stgrre indsats for at finde kvinderne pa et
tidligt tidspunkt - altsa inden de kommer
pa krisecenter.
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Udvalgte aktiviteter

Ny strategi — videre til
en tryg fremtid uden vold

Pa en strategicamp med deltagelse af LOKKs medlemmer vedtog
LOKK i 2020 en ny strategi: Ingen vold i hjemmet. Videre til en
tryg fremtid for alle kvinder og bgrn.

Malsatningen for strategien er:

Alle voldsudsatte kvinder og deres bgrn har ret til hurtig,
360-graders hjelp, 24-7-365 inden for 50 kilometer. Enhver kvinde
og ethvert barn udsat for vold i hjemmet skal have den hjzlp, de
har brug for - ogsa fér, under og efter ophold pa et krisecenter.

Indgaelse af private og
offentlige partnerskaber

Strategien identificerer ni fokusomrader, hvor vores medlemmer af
erfaring ved, at voldsudsatte kvinder og bérn har brug for stegtte.

Vi arbejder strategisk med at etablere landsdeekkende partnerskaber
mellem krisecentrene og offentlige samt private aktgrer inden for
de ni omrader, sa vi som samfund kan sikre, at kvinder og b¢rn
kommer videre til en tryg fremtid - uden vold. De ni fokusomrader
er arbejdsliv, fritidsliv, familieliv, rettigheder, gkonomi, bolig, mental
sundhed, sikkerhed og faglig kompetent personale.

Professionalisering af LOKK

Strategien er et led i en omfattende professionaliseringsproces af
organisationen, som LOKK har igangsat takket vaeret en genergs donation
fra Oak Foundation Denmark. | den forbindelse er der ogsa i 2020 valgt
en ny bestyrelse samt udpeget en ny direktgr. Den nye bestyrelse og nye
direktgr skal sammen med LOKKs medlemmer sikre, at strategien
kommer ud og lever i alle led af organisationen.

Karin Gaardsted blev pa LOKKs generalforsamling valgt som

ny formand for LOKK. Hun har mange ars erfaring bade som
medlem af Folketinget og som medlem af Viborg Byrad.

18 LOKK - Landsorganisation af Kvindekrisecentre




Fagligt kompetent
personale

Felles faglighed @konomisk
og kvalitets- stabilitet og e
standarder uafhaengighed Arbejdsliv

Aktiviteter til
alle individer

Tilknytning til

HVORFOR arbejdsmarkedet

24-7-365
inden for
50 km afstand Ned med tabu,

Et trygt og §tabi|t vaek med skyld
Familieli familieliv Alle kvinder og bgrn - mere viden
amilieliv videre til en tryg fremtid om vold

uden vold

Tveaerfagligt Bolig
samarbejde i alle til alle
kommuner

Fysisk og digital
sikkerhed

Rettigheder
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Christina blev mishandlet og holdt
fanget i halvandet ar: Nu ser Skive
Kommune indad efter hard kritik i

sagen

Skive Kommune ivaerksaetter nu en handleplan, sa medarbejdere er bedre rustet til at
handtere sager med mistanke om, at en borger er udsat for vold. Det sker efter hard

kritik af kommunen.

Foto: TV MIDTVEST

Pa baggrund af barsk sag skrev
Skive Kommune voldstrategi og
vejledning med input fra LOKK

I oktober 2020 fik offentligheden
kendskab til en ulykkelig og barsk
sag om vold og mishandling mod
en kvinde i Skive Kommune.
Kvinden var i mere end halvandet
ar udsat for grov vold, mishand-
ling og frihedsbergvelse og slap
forst fri af volden, da betjente
troppede op hjemme hos hende
og hendes samlever og befriede
hende. Det til trods for at hun
gennem halvandet ar flere gange
havde bedt Skive Kommune om
hjaelp til at komme vaek fra vol-
den og haft bes¢g af kommunens
sagsbehandlere 13 gange.

Sagsforlgbet viste med al tyde-
lighed, hvor vigtigt det er, at der
i enhver kommune er uddannet
personale med viden om vold og
voldens dynamikker. Havde den
viden veeret til stede hos sags-
behandlerne og cheferne i Skive

Kommune, havde de kunnet
gribe ind langt fgr. P4 baggrund
af sagen i Skive gik LOKKs for-
mand derfor ud og opfordrede
alle kommuner til at handle pa
manglende viden om vold i kom-
munerne.

Skive Kommune formulerede
som konsekvens af sagen en
strategi, en vejledning og en
handleplan om vold i hjemmet.
LOKKs formand, Karin Gaard-
sted, har bidraget til arbejdet
med vejledningen, som er rettet
mod sagsbehandlere pa tveers af
forvaltninger i Skive Kommune.
Forhdbentlig kan dette arbejde
nu smitte af pa mange andre
kommuner. For der er ingen tvivl
om, at der er flere kvinder, der
har brug for at blive opdaget i
kommunerne over hele landet.

LOKK - Landsorganisation af Kvindekrisecentre

Udbredelse af
ambulant radgivning

Sig det til nogen er et gratis ambu-
lant radgivningstilbud til voldsud-
satte kvinder og deres pargrende
og er et samarbejde mellem en
raekke kvindekrisecentre. Krisecen-
trene har stor erfaring pa omra-
det, og derfor er de ogsa oplagte
som udgangspunkt for ambulant
radgivning til kvinder, der ikke har
brug for et ophold pa et krisecen-
ter, men stadigvaek har brug for
hjeelp til at bryde fri af volden.

Sig det til nogen fik i 2020 del af en
pulje hos Socialstyrelsen til ambu-
lant radgivning. Dermed kunne til-
buddet udvides fra at veere Danner,
Ringsted Krisecenter og Randers
Krisecenter til ogsa at dekke Kol-
ding og Holstebro krisecentre.

En evaluering, som Oxford Re-
search har lavet, viser, at den am-
bulante hjelp nar andre voldsud-
satte kvinder end dem, der s¢ger
pa krisecenter. Det er kvinder med
h¢j uddannelse, fast arbejde og
et steerkt netveerk. Disse kvinder
spger ikke pa samme made pa
krisecenter, og de har manglet et
tilbud, der er mindre indgribende
end et krisecenterophold. Kolding
Krisecenter, som siden 1. oktober
2020 har tilbudt ambulant radgiv-
ning gennem projektet, fortaller,
at de oplever stor efterspgrgsel,
og at malgruppen adskiller sig fra
de fleste af de kvinder, som s¢ger
krisecenterophold.



Undersggelse om vold for,
under og efter graviditeten

LOKK og Mary Fonden er initiativtagere til undersggelsen, som
har til formal at skabe ny og mere dybdegaende viden om den
vold, som kvinder udsattes for i forbindelse med graviditet.
Herunder hvordan volden andrer karakter, omfang og hyppig-
hed fgr, under og efter graviditeten. Mary Fonden finansierer
undersggelsen, hvis resultater vil blive samlet i en rapport.

Viden fra undersggelsen vil vi bruge til at skabe synlighed
omkring sarbarheden for kvinder i voldelige forhold i denne
periode samt potentialet for i bl.a. sundhedssektoren at spore
partnervold blandt gravide.

LOKK med i felgegruppen
Skjult gravid

Folgegruppen havde til formal at stgtte Mgdrehjaelpen
med at lancere projektet Skjult gravid. Et projekt for
gravide kvinder, der lever eller har levet i et usundt
parforhold med en kontrollerende partner, som ma-
ske ogsa udsaetter kvinden for vold. Graviditeten kan
nemlig veaere en ekstra sarbar tid i den type forhold, og
maske t¢r kvinderne ikke fortzelle deres partner om
graviditeten. Pa skjultgravid.dk er der rad og vejled-
ning til de kvinder, der har levet med og kommer til
at leve med en skjult graviditet.

I LOKK seetter vi stor pris pa at blive inviteret til at
bidrage med vores viden og input i fglgegrupper om
forskellige emner. | 2020 har LOKK bl.a. deltaget i f¢l-
gegrupper om emner som LGBTI+-krisecentre i regi af
Udlendinge- og Integrationsministeriet, kvaliteten pa
det specialiserede socialomrade i regi af Socialstyrelsen
og stalking i regi af Justitsministeriet.

Arsberetning 2020
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Vold skal ikke ties ihjel

VLD

SKAL IKKE

B TIES IHIEL

VOLD | FAMILIEN

Der er hjelp at hente

En vidensgruppe under
LOKK udarbejdede i 2020
folderen Vold skal ikke ties
ihjel. Folderen henvender
sig til kvinder, der bliver
eller har vaeret udsat for
vold, og pargrende, der
oplever eller kender til en,
der har vaeret udsat for
vold.

Folderne distribueres

af krisecentrene, bl.a. i
naeromrader, fx til leger,
apoteker etc.

Bodyshop-kampagne

€y | LOKK

)

COME TOGETHER

ACT TOGETHER

I julen 2020 samarbejdede
LOKK med The Body Shop
om kampagnen Come
together, act together.
Kampagnen var verdens-
omspandende, og i Dan-
mark var LOKK udvalgt
som samarbejdspartner.

Gennem kampagnen
donerede The Body Shop
et belgb fra julesalget til
LOKKs arbejde. Men lige
sa vigtigt var kampagnen
med til at seette fokus pa
vold mod kvinder og skabe
opmarksomhed hos The
Body Shops kunder om
det ofte tabubelagte emne
vold i naere relationer.

22 LOKK - Landsorganisation af Kvindekrisecentre

Informationskampagne i
samarbejde med Social- og
Indenrigsministeriet

Er du kvinde og udsat for vold?

Lad ikke corona og julen forhindre dig i at
sege hjeelp - vi er Klar til at tage imod dig
og dine born pa krisecentre

landet over.

Ring til Lev Uden Volds hotline pa 1888
Hvis du er parerende, sa forteel,

at du er bekymret. Fortzel, at du gerne
vil hjselpe, og hvor der er hjeelp at fa.

Julen er en saerlig sarbar tid for familier, hvor der er
vold. Der er mange fglelser, forventninger og ma-
ske ogsa alkohol pa spil. Krisecentrene far derfor
ogsa typisk flere henvendelser i juletiden. Kombi-
neret med corona-nedlukningen kan det resultere i
pget vold, fordi mange kvinder og deres eventuelle
born er spaerret inde med deres voldsudgver.

| samarbejde med Social- og Indenrigsministeriet
bragte LOKK i juledagene derfor en informations-
kampagne for at opfordre til, at voldsramte kvinder
sgger hjaelp pa krisecentrene - ogsa i julen og pa
trods af corona. Samt at man som pargrende ogsa
reagerer, hvis man har mistanke om, at der er vold
i hjemmet.



Borneseminar

Den 30. september og 1.
oktober 2020 afholdt
b@rnegruppen i LOKK bgrne-
seminar for krisecentrenes
bgrnefaglige ansatte.

Pa det arlige bgrneseminar
er der mulighed for sparring
med kolleger og for at dele
eller fa ny viden inden for
b@grneomradet.

Arets fokus var pa bgrns
folelsesmeessige udvikling,
proces og sociale kompeten-
cer. Der var bl.a. opleeg af
psykolog Gitte Jprgensen om
den sakaldte neuroaffektive
udviklingsterapi, som bl.a.
har fokus pa bg¢rns person-
lighed, fglelsesliv og sociale
kompetencer.

Replik til Politiken, kvinder

snyder sig pa krisecentre

Politiken bragte den 4. oktober en forsidehistorie, hvor flere
familieretsadvokater pastod, at kvinder “tjekker ind” pa landets
kvindekrisecentre for at fa foreeldremyndigheden. Det skulle
angiveligt dreje sig om flere tusinde tilfaelde arligt. Et billede, vi
og andre organisationer inden for krisecenteromradet slet ikke
kunne genkende.

LOKK, Danner og Dansk Kvindesamfund tog i et debatindlaeg til
genmele og gjorde opmaerksom pa, at man ikke “tjekker ind” pa
et krisecenter, som var det et bedre hotel. At tage ophold pa et
krisecenter er en stor omveeltning for kvinderne og deres bgrn.

Tre ud af fire kvinder, der sgger ophold pa et krisecenter, har
levet i et voldeligt forhold i tre ar eller mere og har altsa taget et
langt tillgb til at bryde tabuet. Dertil kommer, at kvinderne altid
skal igennem en visitationssamtale med enten en voldsfaglig
medarbejder eller en krisecenterleder.
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Hvad er din baggrund?

Jeg kommer senest fra en stilling som
chef for Kommunikation og Fundra-
ising i DIGNITY - Dansk Institut Mod
Tortur. Jeg har tidligere bl.a. arbejdet
i SOS Bgrnebyerne, og jeg har ogsa en
fortid i medicinalbranchen.

Hvilke tanker g¢r du dig om LOKK
efter ca. et halvt ar i stillingen?

| forhold til vores medlemmer, sa er
de fordelt over hele Danmark. Det gi-
ver LOKK et unikt udgangspunkt for at
hjeaelpe voldsudsatte kvinder og deres
bgrn over hele landet. Det betyder
dog ogsa, at der kan veere regionale
forskelle i dagligdagen og de udfor-
dringer, de respektive krisecentre har.
Men pa trods af forskellighederne ind-
gar LOKKs medlemmer i et faellesskab
bundet sammen af et faelles mal. Dét
faellesskab anser jeg som en af vores
stgrste styrker. Det er vigtigt for mig,
at vi i LOKK bade har fokus pa det
feelles mal og samtidig ogsa blik for de
lokale behov. Og sa er jeg imponeret
over den store indsats og det keempe
engagement, som vores krisecenterle-
dere, krisecentermedarbejdere og de
mange frivillige yder rundt omkring
pa krisecentrene. Isaer i et ar, hvor
corona har udfordret hverdagen og
det vigtige arbejde pa krisecentrene.

| forhold til LOKKs arbejde for at kom-
me den k¢nsbaserede vold til livs og
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hjelpe voldsudsatte kvinder og bgrn
er jeg blevet positivt overrasket over,
hvor mange gode krafter bade poli-
tisk og i samfundet som helhed, der
bakker op om sagen. Det er et godt
udgangspunkt for vores arbejde. Men
nar det er sagt, sa har vi altsa ogsa
brug for al den hjalp, vi kan fa. At
komme volden til livs og hjaelpe dem,
den gar ud over, er en kempe opgave.
Den kan vi pa krisecenteromradet pa
ingen made Igse alene. Det er en sam-
fundsopgave og et samfundsansvar.

Er der noget, der har overrasket

dig i jobbet?

Jeg er blevet overrasket over, hvor lidt
der tales om den k¢nnede slagside af
volden. Altsa om, i hvor hgj grad vold
rammer kvinder. Det handler ikke om,
at jeg vil negligere den vold, maend
oplever i neere relationer. Men nar
man helt nggternt ser pa tallene, ram-
mer volden i markant st¢rre omfang
og meget voldsommere grad

kvinder. Alene det at en kvinde

i gennemsnit om maneden slas

ihjel af sin partner eller ekspart-

ner, uden at vi som samfund

satter alle krefter ind pa at

finde arsagerne hertil og s¢ge

at undga det. Det kan jeg

slet ikke forsta. Dét er i

min optik en blind vinkel

og et strukturelt problem

i samfundet, som vi ikke

taler nok om. Men det

bliver vi ngdt til, hvis vi

skal Igse problemet.

Hvad er det vigtigste,

du vil opna?

At vi far volden frem i
lyset og g¢r det legitimt
at spgrge til og handle pa,

hvis man som fagperson, pargrende
eller netvaerk har en mistanke om, at
der er noget galt. Vi skal aftabuisere
volden og komme den bergringsangst
til livs, som mange - ogsa fagperso-
ner - har. Det er ikke kvindens eget
problem eller noget, der h¢rer pri-
vatlivet til. Det tabu er det pa mange
mader lykkes at nedbryde pa alkohol-
omradet og pa psykiatriomradet. Dér
vil jeg ogsa rigtig gerne hen, nar det
kommer til vold mod kvinder og deres
born.




Udvalgt forskning pa
voldsomradet i 2020

Det farligste sted for en kvinde at
opholde sig er i hjemmet

1 2020 afsluttede retsmediciner ved
Aarhus Universitet Asser Hedegaard
Thomsen sit ph.d.-projekt Drab i
Danmark 1992-2016. Det viste, at den
stgrste enkeltstaende drabstype er
mord pa kvinder begaet af en partner
eller ekspartner. | perioden 1992 til
2016 blev 298 ud af 536 kvinder draebt
af deres partner eller ekspartner. Det
svarer til én kvinde hver maned. 55,6
% af alle kvindedrab er begaet af en
nuvaerende eller tidligere partner viste
ph.d.-projektet. Undersggelsen viste
ogsa, at kvinder ofte bliver draebt i
hjemmet (80,8 % af alle kvindedrab).
Sa i modsaetning til, hvad mange ma-
ske tror, er det altsa ikke i det offentli-
ge rum, at kvinder har mest grund til
at frygte for deres liv. Det er derimod i
hjemmet, hvor gerningsmanden er en
tidligere eller nuvaerende partner og
ikke en vilkarlig gerningsmand.

Danskernes viden om vold i nare
relationer - forskel pa unge og =ldre

| november 2020 gennemfgrte Mary
Fonden en Epinion-undersggelse om
danskernes viden om vold i naere rela-
tioner. Undersggelsen udkom i januar
2021 og viser, at der er store forskelle
pa unge og @ldres holdninger til og
viden om partnervold. Unge (18-34 ar)
er mere tilbgjelige til at kontakte po-
litiet, hvis de er vidne til partnervold
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sammenlignet med aldre (56 ar og
derover). Ligeledes er de unge mere
tilbgjelige til at tage kontakt til et
krisecenter, hvis de er vidne til part-
nervold sammenlignet med eldre.

De unge har ogsa en st¢rre forstdelse
for, at det kan veere vanskeligt at
forlade en voldelig partner. 74 % af de
18-34-arige erklaerer sig helt eller over-
vejende enige i, at det kan veere svaert
for voldsudsatte at forlade den volde-
lige partner. Blandt danskere over 56
ar mener derimod kun halvdelen, at
det kan veere svert for voldsudsatte
at forlade en voldelig partner.

Klienterne, volden og
effekten af behandlingen

Rapporten fra august 2020 tegner
en karakteristik af de udgvere, der
kommer i behandling for udgvelse
af vold i neere relationer hos Dialog
mod Vold, ligesom rapporten ogsa
ser pa de udsatte partnere, der
deltager i behandlingsforlgbet.
Der er fokus pa risikofaktorer, den
vold, klienterne har udgvet og er
blevet udsat for, samt effekten af
behandlingsforlgbet hos Dialog
mod Vold. 84 pct. af udgverne
angiver, at de ikke har udgvet
vold i naere relationer, efter de

var startet i behandling. To tredje-
del af de udsatte partnere angiver,
at de ikke har veeret udsat for vold
under behandlingsforlgbet.

Partnervold under COVID-19

Undersggelsen Partnervold under
COVID-19, fra Lev Uden Vold, kortlag-
de i august 2020, hvordan den om-
fattende nedlukning af Danmark har
pavirket karakteren af partnervold og
mulighederne for at sgge og fa hjelp
for voldsudsatte, voldsudgvere og
deres bgrn. Pa baggrund af kortleg-
ningen har Lev Uden Vold udviklet en
raekke anbefalinger malrettet beslut-
ningstagere savel som fagfolk og lede-
re i de specialiserede organisationer
og relevante myndigheder til, hvordan
vi som samfund kan optimere vores
indsatser pa omradet nu og fremover.




Sa et frg. Hvad alle bor vide

om vold i familien, og hvordan

du kan hjzlpe

Denne udgivelse fra april 2020 er
skrevet af Chris Poole og Lene Jo-
hannesson. Udgivelsen er malrettet
netveaerket omkring en voldsudsat
familie og giver konkret viden og

rad om, hvordan man kan hjalpe
hele familien. Udgivelsen vil klaede
civilsamfundet bedre pa til at tage en
aktiv rolle i at nedbringe antallet af
kvinder, maend og b¢rn, der lever med
vold i familien.

Vold i familien - viden for fagfolk

I marts 2020 udkom antologien Vold
i familien - viden til fagfolk, som Lev
Uden Vold og Mary Fonden i sam-
arbejde med Akademisk Forlag har
udgivet. LOKK har bidraget med et
afsnit om kvinder og bgrn pa kvinde-
krisecentre. Antologien er tenkt til
anvendelse i undervisningen pa pro-
fessionsrettede uddannelser. Foruden
LOKK har blandt andet M¢drehjaelpen,
Danner, Dialog mod Vold, Mandecen-
tret, VIVE og mange andre organisati-
oner bidraget til antologien.

Psykisk vold mod bgrn i hjemmet -
Et vidensgrundlag

Pa arsbasis vil cirka fem procent af
bern og unge opleve at blive udsat
for psykisk vold i hjemmet, og en
tilsvarende andel overvaerer vold i
hjemmet. Der er solidt belaeg for, at
psykologisk mishandling - herunder
at overvaere vold i hjemmet - har
skadelige virkninger for b¢rn. | januar
2020 udgav VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for
Velfaerd - rapporten Psykisk vold mod
born i hjemmet, som giver et samlet
overblik over, hvad vi ved om psykisk
vold mod b¢rn i hjemmet. Rapporten
beskriver, hvad man ved om b¢rn og
unge, der bliver udsat for psykisk vold
derhjemme, hvad man kan gg¢re for
at forebygge og opspore volden, samt
hvordan man kan szette virksomme
behandlingsindsatser i veerk.



Hvem er LOKK?

Landsorganisation af Kvindekrisecentre er sat i verden
for at forene, stgtte og forstaerke den livsvigtige, neere
og lokale indsats pa de flere end 50 krisecentre, som er
medlemmer af LOKK. Vi arbejder ogsa for bedre politi-
ske rammer, sa krisecentrene far de bedste forudsaet-
ninger for at hjaelpe voldsudsatte kvinder og deres b¢rn
videre til en tryg og sikker fremtid. Krisecentrene tilby-
der et trygt sted med sikkerhed og professionel radgiv-
ning i gjenhgjde. Her bliver kvinder og bgrn m¢dt med
omsorg, viden om vold samt konkrete redskaber til at
komme ud af voldelige relationer i livet og i hjemmet.

LOKK repraesenterer flere end 50 krisecentre, ca. 500
ansatte og mere end 1.500 frivillige, der hver dag, hele
dggnet, aret rundt og i hele Danmark arbejder for at
hjeelpe voldsudsatte kvinder og deres bgrn videre til en
tryg fremtid uden vold i hjemmet.
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