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Formandens
beretning

2019 har vaeret et stort ar i LOKKs historie. Det var
aret, hvor vi fik en lovgivning, som sidestiller psy-
kisk vold med fysisk vold. Det var dret, hvor der blev
sat tydeligt fokus pa partnerdrab af kvinder og pa en
made, sd den kennede vold ikke var til at tage fejl
af. Det var aret, hvor det ogsa stod klart, at volds-
ofre og serligt voldtaegtsofre er elendigt stillet i
vores retssystem. Alt det har LOKK arbejdet for at
fa pa den politiske dagsorden i drevis, og pa den
made star de resultater, vi ser i dag, pa skuldrene af
mange kvinders indsats og giver fortsat dokumen-
tation for at styrke kvinders og berns rettigheder og
fortsat keempe for ligestilling.

Vi er ikke i mal, men vi er kommet nogle store skridt
fremad i dr. Dagsordenen om ambulant radgivning,
som mig bekendt startede i LOKK tilbage i nullerne,
er ved at sla rodder. Vi har efterhdnden rabt politi-
kerne sd meget op, at det star lysende klart, at det pa
alle mader er vigtigt at hjelpe kvinder og bern bedre
og tidligere og med forskelligartede tilbud, der kan
skreeddersyes til de akutte behov. At det ogsa er godt
for samfundspkonomien er en positiv sidegevinst,
men det er ikke derfor, at vi gor det. Vi vil arbejde
pa den made, fordi vi ved gennem mange ars erfa-
ring, at det virker. Mdlet er, at enhver kvinde ved, at
hun kan fa hjaelp tidligt der, hvor hun stdr, overalt i
landet af professionelle radgivere, der ved hvad vold
er og hvilke konsekvenser, det kan have for den en-
kelte og for familien.

2019 var ogsa daret, hvor vi fik en historisk finanslov,
som har sat en helt ny kurs navnlig med fokus pa
bern og partnervold. Kursen afspejler, at politikerne
har forstdet voldens omfang, og at partnervold og
vold i neere relationer er et markant samfundspro-
blem, som kraever nytaenkning og handling. Her har
kvindekrisecentrene og LOKK spillet en vigtig rol-
le. Vi har igen og igen argumenteret for, at kvinder
skal have ret til psykologhjeelp, og at vi skal seette
ind for skaden er uoprettelig. Sddan hjelper vi bedst
kvinder ud af voldens klger og videre mod et liv uden
vold



LOKK var i 2019 veert for en meget vellykket Nordi-
ske Kvinder Mod Vold konference. Her deltog krise-
centre fra hele Norden, og LOKKs protektor H.K.H.
Kronprinsesse Mary gjorde LOKK den eere at give
en tydelig og dybfelt abningstale, som stgttede op
om det vigtige arbejde, LOKK ggr, og som roste kri-
secentrenes banebrydende arbejde. Programmet
var seerligt godt tilrettelagt og havde et hojt fagligt
niveau. Det har uden tvivl sat vigtige spor.

Vi har ogsa faet etableret en god og vigtig sam-
arbejdsrelation til Kommunernes Landsforening
(KL). Kommunerne er krisecentrenes vigtigste sam-
arbejdspartnere i arbejdet med at stgtte kvinderne,
og vi har planlagt at intensivere samarbejdet i 2020
med henblik pa at lpse udfordringer sammen. Malet
er, at fa fyldt huller ud i lovgivningen, som skaber
alt for stor uklarhed i praksis til skade for indsatsen
mod vold, seerligt i forhold til den koordinerende
radgivning. Der foreligger ogsa et stort potentiale
i at udbrede partnerskabsmodeller til alle kommu-
ner i Danmark. Her har kvindekrisecentres pioner-
arbejde igen vist vejen — til gavn for kvinder og bern.
Alle krisecentre skal have en partnerskabsaftale.
Lov mig, at I ufortrpdent fortseetter dette arbejde,
for det vil styrke indsatsen og sikre krisecentrene pa
langt sigt.

Zndringerne, som er indeholdt i det nye fa-
milieretssystem, blev effektueret pr. 1.4.2019.
Statsforvaltningen blev erstattet af Familierets-
huset, og systemet var fra starten overbelastet af de
store organisatoriske og faglige sendringer. I slut-
ningen af 2019 kunne vi konstatere lang ventetid
pa behandling af sager. Det meerkes pa krisecen-
trene og hos LOKK, hvor der er stor bekymring for
konsekvenser pa den forsinkede sagsbehandling.
Socialministeren har etableret et radgivende ud-
valg, hvor LOKK ogsd er medlem. Her vil vi bringe
disse bekymringer videre.

Pd de indre linjer har det vearet vigtigt for mig
at ruske op i organisationen og at fa sat gang i et

vitalt udviklingsarbejde, der skal fremtidssik-
re LOKK og styrke kvindekrisecentrenes arbejde.
Omradets kontekst aendrer sig med stor hastighed.
Organiseringen pa omradet betyder, at der er kom-
met flere aktorer og interessenter til. Kampen for at
fa politikernes opmeerksomhed, at seette en dags-
orden og at sikre finansiering er blevet betydeligt
vanskeligere. Det kraever en strategisk udvikling
af LOKK og en professionalisering af bestyrelses-
arbejdet og sekretariatet. For LOKK har en afggren-
de rolle at spille i fremtiden; at formidle viden og
erfaringer mellem krisecentre og mellem krisecen-
tre og relevante beslutningstagere og aktorer.

Jeg genopstiller ikke som formand for LOKK ved
generalforsamlingen i 2020. Det skyldes iseer, at der
ikke er plads til bade et stort engagement i LOKK
og i Social Talks. Jeg har braendt for sagen og har
veeret glad for samarbejdet med jer. Sagen er ren
som intet andet, og jeg hdber, at LOKK i fremtiden
vil fa en steerk position i samfundsdebatten og sam-
men med jer at have udryddet vold mod kvinder og
bern inden ar 2030. Det er malet og en sadan ambi-
tion vil ethvert parti og enhver politiker tage del i.

Niels Christian Barkholt



Bestyrelsen anno 2019

| 2019 har bestyrelsen haft fokus pa forskellige overordnede sporgsmal,

som isaer vedrorer LOKKs fremtid.

LOKKs udviklings- og professionali-
seringsproces

Bestyrelsen har brugt megen energi pa igangsaet-
telsen af en udviklings- og professionaliserings-
proces af LOKK — for bade bestyrelse og sekretariat.
I teet dialog med Oak Foundation Denmark indgik
LOKK et samarbejde med et eksternt konsulent-
firma om en proces, der i 2020 vil udmente sig i en
strategi, handleplan og et fokus for organisationen,
samt redskaber til at udfere strategien. Bestyrelsen
pnsker, at LOKK kommer lzengere ud med de vigtige
budskaber og den unikke viden, som organisationen
har og bliver hert der, hvor beslutningerne tages.
Desuden skal processen pege pd, hvorledes LOKK
kan sikre en fremtidig beeredygtig finansiering.

Kontakt til politikere om vold
mod kvinder og born

Bestyrelsen besluttede ogsd, at der skulle gen-
nemferes en ordfgrerrunde. LOKK tog kontakt til
social- og ligestillingsordfprere efter folketings-
valget i marts 2019 for at tale om LOKKs dagsorden
og vigtigheden af krisecentrene som centrale aktg-
rer i kampen mod vold mod kvinder og bgrn. LOKK
blev taget godt imod og fik i december ogsa foretrae-
de for folketingets ligestillingsudvalg.

Samarbejdet med LOKKs videns- og
udviklingsgrupper

Videns- og udviklingsgrupperne arbejder med den
faglige udvikling pa tveers af krisecentrene. Der er
tilknyttet en kontaktperson fra bestyrelsen for at
sikre en dialog og taet kontakt. Nogle kontaktper-
soner har deltaget aktivt i gruppernes arbejde.

LOKK var i 2019 veert for konferencen Nordiske
Kvinder Mod Vold, hvor flere af bestyrelsesmed-
lemmerne deltog i det store arbejde med at afvikle
konferencen. Konferencen var en stor succes med
over 360 deltagere fra hele Norden.
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LOKKs ledelse 2019. Fra venstre: Gitte Messerschmidt, Bushra Hanif, Camilla Hersom, Karen-Inger Thorsen, Randi Theil, Ingrid Funch Jergensen
(naestformand), Lene Johannesson, Lene Danner Hessellund, Trine Lund-Jensen (sekretariatschef) og Niels Christian Barkholt (formand).

Nye ejerformer for krisecentre

Op til generalforsamlingen i 2019 var der me-
gen debat om, hvorledes LOKK skulle forholde sig
til de mange nye krisecentre, som blev etableret
som private virksomheder og ikke som selvejende
institutioner, der indtil nu i hej grad har veeret
normen. Generalforsamlingen var meget tyde-
lig i beskeden om, at krisecentre skal vaere dre-
vet non-profit for at veere medlemmer af LOKK,
og dette krav stilles til alle nye medlemmer uanset
ejerform og organisering.

Samtidig er der stor enighed om, at LOKK arbejder
for at stette alle kvinder udsat for vold, og at det
er vigtigt, at LOKK stotter krisecenterfagligheden,
sd denne kommer kvinder og bern til gode uagtet,
hvilket krisecenter de opholder sig pa. LOKK gnsker
at bidrage til faglig udvikling og god praksis pa alle
krisecentre, og der er derfor abenhed overfor med-
lemskab for alle krisecentre, der arbejder med at
stotte kvinder og bern frem mod et liv uden vold.

I det hele taget stiger antallet af kvindekrisecentre
stot. Siden 2018 er der kommet flere nye krisecen-
tre til, og kun nogle fa er lukket. Fordelingen i for-
hold til ejerformer andrer sig sdledes, at der bliver
flere krisecentre organiseret som virksomheder
eller som selvejende institutioner uden driftsaftaler

med en kommune eller region. Sterstedelen af kri-
secentrene er dog stadig organiseret som selvejende
institutioner.

I'slutningen af 2019 var 68 % af krisecentrene orga-
niseret som selvejende institutioner, 18 % var kom-
munale, og 14 % var virksomheder. De forskellige
vilkar, som disse ejerformer medferer for det en-
kelte krisecenter og for krisecentrenes samarbejds-
partnere, vil helt sikkert udfordre omradet og LOKK
ifremtiden.

Nye medlemmer af LOKK

12019 godkendte bestyrelsen anspgninger om med-
lemskab og bapd velkommen til seks nye krisecentre.
Disse er Haslev Krisecenter, Krisecenter Guldborgs-
sund, Midtjyllands Krisecenter, Redernes Krisecen-
ter, Svendborg Krisecenter og Ubbely Krisecenter.

Ved slutningen af 2019 har LOKK 51 medlemmer
med ikke mindre end 484 pladser, over 500 medar-
bejdere og 1500 frivillige over hele landet.



LOKK I det daglige
- et staerkt sekretariat

Sekretariatet har i 2019 arbejdet med en raekke malrettede indsatser for
at synliggere, forbygge og eliminere maends vold mod kvinder og barn
og stotte og styrke det enkelte krisecenters arbejde.
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LOKKs sekretariat 2019. Fra venstre: Christine Espholm, kommunika-
tionsmedarbejder, Trine Lund-Jensen, sekretariatschef og Emma Nor-
balle, administrativ medarbejder.

Styrkelse af sekretariatet

I 2019 blev LOKKs sekretariat styrket med kom-
petencer inden for statistik og metode, kommu-
nikation og fundraising. Malet med styrkelsen af
sekretariatet er, at LOKK allerede i lgbet af de
naermeste ar far diversificeret sine indteegtskilder
med nye spendende fondssamarbejder, offent-
lige midler og flere stottemedlemmer saledes, at det
samlede pkonomiske eksistensgrundlag styrkes.

Seminarer, temadage og konferencer

I lpbet af 2019 har LOKKs sekretariat og krisecen-
trene samarbejdet om at organisere ikke mindre end
3 seminarer, 2 temadage og 1 international konfe-
rence. Arbejdet med den internationale konference
var meget arbejdsintensivt og kreevende, men bade
seminarerne, temadagene og konferencen gav ogsa
mulighed for en unik faglig sparring og erfarings-
udveksling.

Borneseminar - De svaere samtaler

Pa borneseminaret var der i 2019 fokus pa ber-
nesamtaler. Der var opleg med psykologerne
Birgitte @rnstrup og Lykke Klockmann, som gav
deres bud pd, hvordan bgrnesamtaler bedst af-
holdes, arrangeres og udfgres — da dette er en
veesentlig opgave for alle krisecentre og kan vaere en
udfordring for mange.

Der blev talt om temaer som skyld og skam, kul-
turelle forskelle, traumer og det fraveerende men
implicitte. Anne Dorthe Grauballe, begrnefaglig
koordinator fra Familieretshuset, geaestede ogsd
seminaret og fortalte om deres arbejde, samt om
hvad de mener, at vi pa krisecentrene skal vere
opmeerksomme pa i arbejdet med bgrn og medre.
Endeligt blev der afholdt work-shops af forskellige
krisecentre, hvor der var plads til konkret erfarings-
udveksling.

¢ Jeg gleeder mig altid til, at jeg
skal pd berneseminar. Selv om vi ofte
er ca. 50 personer, ndr vi er sammen,
sd er der en stor tryghed i gruppen. Der
er neesten altid et nyt og speend- ende
fagligt indleg, men lige sd vigtigt er
det at mgdes og dele erfaringer, om det
arbejde vi har i vores dagligdag. Det
er en del af vores arbejde at komme
pd borneseminar. En af vores vigtige
opgaver som bgrnepedagoger er at
sikre bgrneperspektivet i vores daglige
arbejde og i vores organisation. 99

- Lone Dorph-Petersen, psedagog, Ringsted Krisecenter.



Kontaktpersonseminar

Pa initiativ fra gruppen for kontaktpersoner i
Region Midtjylland blev der i 2019 arrangeret et
kontaktpersonseminar, hvor psykisk vold var det
gennemgaende tema. Emnet blev vendt og drejet og
belyst fra mange vinkler. Susanne Mgberg, coach,
forfatter og underviser, geestede seminaret med et
opleeg omkring psykisk vold - iser med fokus pa
den narcissistiske adfzerd, hvad der  kendetegner
en narcissist, og hvad det gor ved den kvinde/mand,
der er teet pa.

Der var ogsa opleg omkring psykisk vold i lov-
givningen ved Anne-Sophie Theilgaard, juridisk
radgiver, Lev Uden Vold, mens Sinne B. Peder-
sen, Advokaturchef, Syd- og Senderjyllands Politi,
havde fokus pd anklagemyndigheden og psykisk
vold. Seminaret sluttede med et oplaeg fra Silkeborg
krisecenter om kroppens reaktioner pa traumer.

€€ seminaret bad pd speendende og
relevante opleg og fin sammenhceng
mellem opleggene. Det er altid dejligt
at mgde andre ansatte og udveksle er-

faringer. ')

- Charlotte Agger, socialradgiver og kontaktperson, Viborg Krise-
center.

Lederseminar

Pd lederseminaret var der i ar et seerligt fokus pa den
netop vedtagne finanslov for 2020, det nye familie-
retssystem og den formaliserede ambulante radgiv-
ning, som nogle krisecentre har igangsat.

Borgmester i Struer Kommune Niels Viggo Lynghoj
fortalte om kommunens samarbejde med Holstebro
Kriscenter om ambulant radgivning for voldsudsat-
te kvinder. Karin Houmann, leder, Holstebro Krise-

center, Gitte Olin Larsen, leder, Holbak Krisecenter
Medusa, og Susanne Lamhauge, leder, Danner, for-
talte om gode erfaringer med formaliseret ambulant
radgivning og forebyggelse, samt om de nye mal-
grupper, der nds med den ambulante radgivning.

Emnet blev afsluttet med en spaendende diskus-
sion i plenum om ambulant radgivning facilite-
ret af Niels Christian Barkholt, formand for LOKK.
Senere praesenterede Lene Danner Hessellund,
leder, Herning Krisecenter arbejdet med revision af
LOKKs Grundpakke.

€C Det er rigtig vigtigt for mig at
deltage i lederseminarerne, som LOKK
afholder. Man er meget alene i ledel-
sesopgaven pd et mindre krisecenter,
og det har for mig stor veerdi at mgde
alle mine kollegaer fra hele landet. Her
er basis for sparring og for feelles drof-
telser af de udfordringer, som vi alle
stdr i. Det har ogsd stor betydning at
hgre om, hvordan de forskellige kri-
secentre arbejder og udvikler sig. Jeg
kommer altid hjem fra ledersemina-
rerne med nye tanker, inspiration og

fornyet energi. ')

- Dorte Fritzemeier, leder, Silkeborg Krisecenter.

Temadage om den krisecenterfaglige erkleering til Fa-
milieretshuset

I september afholdt LOKK to temadage om den nye
krisecenterfaglige erklaering, som blev taget i brug i
sommeren 2019.

Erkleeringen er til brug, nar en kvinde har en sag
enten i Familieretshuset eller Familieretten. Det er
en fagprofessionel erkleering for barnet, som har det
formal at inddrage og belyse barnets perspektiv ud
fra specialiseret viden om vold i familien.

Temadagene, som blev afholdt i henholdsvis
Kgbenhavn og Kolding, var malrettet de med-
arbejdere pa kvindekrisecentrene, som udarbejder
erkleeringerne. LOKK havde inviteret Familierets-
huset til at holde et oplaeg om det nye familieretssy-
stem. Dagen bed derudover pd opleeg fra videns- og
udviklingsgruppen, som havde arbejdet med erklae-
ringen. De gennemgik den teoretiske baggrund for
erkleringen, og for hvorledes krisecentermedar-
bejdernes viden kan afspejles i det nye format.



Dagen bpd pa masser af refleksioner over erkleer-
ingen herunder udfordringer, dilemmaer og per-
spektiver i brugen af den.

€€ Vi har deltaget i kurser omkring
den nye krisecenterfaglige erkleering,
hvilket vi synes er et godt redskab til at
fd beskrevet situationen og bgrnenes
historie og ord frem. Vi arbejder stadig
fremad med at fd implementeret den
I det daglige arbejde. Personalet har
deltaget i en del konferencer, kurser og
tema- dage. Det er altid oplgftende at
blive klogere i sit arbejde. %

- Louise Guldager Boje, socialradgiver, Sohavegard Krisecenter.

De vigtige tal - LOKKs Arsstatistik

Socialstyrelsen besluttede at stoppe den drlige ud-
givelse om kvinder og bern pa kvindekrisecentre
efter 2018.

LOKK foretog derfor den vigtige indsamling af data
fra krisecentrene og bearbejdede og analysere-
de data i en rapport for 2019 om kvinder og bgrn
pa kvindekrisecentre og den vold, der begds mod
kvinder ogbgrn samt data om omfanget af henvend-
elser til krisecentrene.

LOKK indhentede i det forste halve ar af 2019 data
via fysiske skemaer udfyldt af krisecentrene, som
efterfplgende blev indtastet digitalt pa sekreta-
riatet. Henover sommeren blev det dog muligt at
indberette digitalt. Arsstatistikken for 2019 var ved
arets udgang stadig under udarbejdelse og vil ud-
komme i lgbet af 2020.

P3 baggrund af erfaringer fra det forste halve ar af
2019 og input fra krisecentrene udviklede og ud-
videde LOKKs statistikgruppe henvendelsesskema-
et i efterdret. Det nye skema blev opbygget med et
oget fokus pa tidsforbrug saledes, at det fremmed-
rettet kan tydeligggres, hvor mange ressourcer, der
bruges pa at besvare henvendelser pa krisecentrene.




Malrettet kommunikationsindsats

1 2019 har sekretariatet arbejdet pa at professiona-
lisere LOKKs kommunikation for at styrke synlig-
heden af LOKKs arbejde, krisecentrene i Danmark
og deres vigtige indsats samt viden om mands
vold mod kvinder og bern, og vold i nzere relationer
generelt.

I september gik den nye og forbedrede hjem-
meside i luften som en mere professionel,
moderne og brugervenlig platform. Indhold-
et udbygges lpbende, sa siden kommer til at rumme
den vigtigste viden om LOKKs initiativer og indsats,
om kvindekrisecentrenes arbejde i Danmark og om
partnervold, voldens konsekvenser og det faglige
arbejde.

LOKKs Facebookside fik ogsa et tiltreengt loft i 2019
med gget fokus pa opslag malrettet nuveerende og
potentielle fplgere.

Ny lovgivning med gode intentioner

LOKK kunne sammen med mange samarbejdspart-
nere glaede sig over, at psykisk vold pr.1.4.2019 nu
sidestilles med fysisk vold i straffelovgivningen.
Dette har LOKK kempet for i mange ar. En enkelt
dom er feeldet og dette gav grund til forsigtig opti-
misme.

Adskillige krisecentre oplevede, at det ikke er enkelt
at anmelde den psykiske vold og blive taget alvor-
ligt. Der er meget arbejde endnu, for intentionerne
opfyldes i de forskellige systemer.

I mange ar har 98 % af kvinderne pa krisecentre-
ne berettet om at veere udsat for psykisk vold af en
partner eller ex-partner, og det anslds, at omkring
70.000 kvinder arligt er udsat for psykisk vold.

Den 1.4.2019 blev et nyt familieretssystem ind-
fort. Det serlige fokus pa familier med vold og
barnets situation under sddanne forhold er en vigtig
nyskabelse, og LOKK afventer stadig, hvorledes
hensigterne i lovgivningen vil blive implemen-
teret. Desvaerre har familieretssystemet veeret sa
overbebyrdet med sager, at meget lange venteti-
der er opstaet, og det har veeret et stort problem i
arbejdet pd krisecentrene, hvor bade kvinder og
born er meget pavirkede af de lange ventetider. En
bevilling pa finansloven gor det muligt for syste-
met at rekruttere nye medarbejdere, men der vil ga
lang tid, for ventetiderne er acceptable. Social- og
Indenrigsministeren nedsatte et radgivende udvalg

til at stptte Familieretshuset. LOKKs sekretariats-
chef, Trine Lund-Jensen, er medlem af dette udvalg.

LOKKs projekter

I 2019 sggte og modtog LOKK midler til en raekke
projekter til gavn for kvinder og bern pa krisecentre
og krisecentrenes faglige udvikling. I arets lpb im-
plementerede LOKK folgende vigtige indsatser:

Pa ferie med mor

12019 fik 70 kvinder og 124 bern fra landets kvinde-
krisecentre mulighed for at komme pd ferie
— takket veere LOKKs mangedrige samarbejde med
Arbejdsmarkedets Feriefond. Mange af de kvinder,
som kommer pa Kkrisecentrene, har ikke selv rad til
at tage deres born med pa ferie, men far mulighed-
en gennem dette projekt.

Ferien giver mor og barn et tiltreengt pusterum fra
alt det sveere samt en unik mulighed for at fa skabt
nye, positive oplevelser sammen. Ferien gor en stor
forskel i et familieliv, der ellers er preeget af usik-
kerhed omkring fremtiden og bearbejdelse af den
vold, de har oplevet. P3 flere krisecentre, herunder
Rosenly Krisecenter, har flere familier ogsa faet
mulighed for at rejse sammen.

€€ Man kan starte i det smad og for
eksempel tage i biografen sammen
med henblik pd at skabe nogle feel-
les oplevelser familierne i mellem. De
feelles oplevelser styrker relationer-
ne mellem kvinderne og barnene, der
generelt lever meget isolerede liv som
folge af den fysiske og psykiske vold,
de har veeret udsat for. De relationer
som opbygges via felles oplevelser
fortseetter efter fraflytning fra kri-
secentrene, og er vigtige, fordi de
betyder, at familierne har nogle vidner
til deres oplevelser. 99

- Jane Taal, socialradgiver, Rosenly Krisecenter.



Tryg pasning og pleje til den bedste ven

LOKK samarbejdede i 2019 igen med Dyrenes
Beskyttelse om pensionsophold og dyrleegehjzlp til
voldsramte kvinders keeledyr. Projektet gjorde det
muligt at fa et keeledyr akut pa et af Dyrenes Beskyt-
telses internater, sa bekymringen for dyret ikke star
i vejen for at flygte fra volden og komme i sikker-
hed pa et krisecenter. Samarbejdet skaber tryghed
og vished hos kvinderne og var med til, at Dyrenes
Beskyttelse nominerede LOKK til Arets Brobygger
2019 — en pris, der tildeles personer eller virksom-
heder, som er med til at synligggre dyrs store veer-
di for mennesker og i samfundet. I alt fik 7 kvinder
passet deres keeledyr i 2019.

€€ Muligheden for at fd et dyr pd
internat er rigtig vigtigt, fordi det el-
lers kan veere rigtig sveert for kvinden
og bornene at tage af sted. De er sim-
pelthen bange for at lade dyret blive
hjemme, bange for hvad der kan ske
med hunden, mens de er veek - hvad
manden og faren kan finde pa at gore
ved dyret. 9

- Charlotte Clausen, leder, Horsens Krisecenter.

H.K.H. Kronprinsesse Mary pakker rygsaekke til bern pa kvindekrise-
centre sammen med teamet hos LEGO.

Den royale rygsaek

I samarbejde med Ole Kirks Fond og LOKK uddelte
Mary Fonden igen i ar rygseekke med bamser, toj,
forskelligt legetoj og skolesager til bern pa kri-
secentrene. Rygsakkene indeholdt en hilsen fra
H.K.H. Kronprinsesse Mary og gjorde stor glaede
hos bernene i en ellers sveer tid i uvante rammer.

€€ Vi er meget glade for at give
rygscekke. Det er en god made at kom-
me i kontakt med bgrnene pd, lige
ndr de kommer ind pd krisecenteret.
Bornene er generelt utrolig glade for
rygscekkene og deres indhold. 99

- Anette Pollas, leder, Hellerup Krisecenter.

Rad til livet

Efter over 10 ars samabejde med Mary Fonden
om projekt Rad til Livet overtog LOKK i 2019 det
samlede arbejde med projektet. Konceptet er, at
der rekrutteres frivillige pkonomer og advokater/
jurister. Disse bliver tilknyttet et krisecenter, hvor
de internt aftaler, hvilken type radgivning, de pa-
geeldende kvinder har brug for. LOKK opretholder
det teette samarbejde med Nykredit i forhold til
rekruttering af gkonomer, hvorimod advokater
primeert rekrutteres lokalt. I 2019 blev der afholdt
109 samtaler med kvinder pa krisecentre. En eva-
luering af projektet fra Oxford Research i 2010
viser, at radgivningen i Rad til Livet virker, og det
opleves ogsa pa krisecentrene:

€C RAdd til Livet hjelper kvinder-
ne med at danne sig det overblik over
situationen, som de ofte star og
mangler. Mange af kvinderne er
bange for at handle og ikke mindst
for at komme til at gore det forkerte.
Derfor er det fantastisk, at den enkelte
kvinde kan fd stotte og afklaring i for-
hold til, hvad hun har af muligheder.
For godt nok har kvinderne det tilfcel-
les, at de alle sammen har veeret udsat
for vold, men de star alle i forskellige
situationer og med forskellige behov. )

- Jannie Friis, socialradgiver, Krisecentret Rontofte.



LOKKSs videns-
og udviklingsgrupper

Pa generalforsamlingen 2019 blev der igen nedsat en raekke videns- og udviklings-
grupper bestaende af repraesentanter fra de forskellige krisecentre. Grupperne har
til formal at dele og udvikle viden om deres respektive fagomrade og at deltage i
udviklingen af relevante redskaber, publikationer og faglige events.

Kompetenceudvikling af bestyrelser

I 2019 arbejdede gruppen for kompetenceudvik-
ling af bestyrelser pa at na frem til et koncept, som
LOKK kan bruge fremadrettet i kompetenceudvik-
lingen af bestyrelserne pa de enkelte krisecentre.
Gruppen s¢gte finansiering fra Center For Frivilligt
Socialt Arbejdes (CFSA) Navigator-program, som
er et tilbud til landsdeekkende foreninger pa det
sociale omrade om gratis sparring og stotte over et
leengere forlgb. Gruppen ¢@nskede sparring til ud-
vikling af nogle kurser til de frivillige bestyrelser, sa
de bliver bedre i stand til at lede og udvikle krise-
centrene. Ansggningen til Navigator blev godkendt,
og det forste indledende mede med CFSA fandt sted
i december, hvor man dreftede de udfordringer, der
kan veere for bestyrelserne.

Samarbejdet med CFSA vil munde ud i nogle kon-
krete rammer og indhold for nye bestyrelseskurser,
som kan blive praesenteret i 2020.

Bornegruppen

Bernegruppen har i lgbet af 2019 bidraget til udvik-
lingen af et berneseminar, som blev tilrettelagt af
den nye arranggrgruppe. I forbindelse med Nordi-
ske Kvinder mod Vold konferencen bidrog gruppen
med to work-shops, hvor gruppen havde fokus pa
det sarlige borneperspektiv i arbejdet med bern pa
krisecentre, og den betydningsfulde faktor, det har i
forhold til at mindske effekten af vold for bgrn.

Endvidere deltog tre fra bernegruppen i fplgegrup-
pen til bogen "Mig og min seer- lige rygsek”. En
bog til bern, der har oplevet voldsomme konflikter
eller vold i familien. Til bogen bidrog de tre del-
tagere fra Bornegruppen serligt med deres er-

faringer omkring vigtigheden af den paedagogiske
forstehjeelp, herunder samtaler med born.

I fordret blev LOKK inviteret til at deltage i det
internationale EU Projekt GUFOVA — Growing Up
Free Of Violence and Abuse, der har til formal at
belyse, hvordan professionelle kan styrke et barns
robusthed, nar barnet er vokset op i et voldeligt
miljo. Heidi Ebsen, bernerddgiver, Holstebro Krise-
center, blev valgt til at deltage i projektet. Projektet
straekker sig over 2 dr og skal ende ud i en manual,
som vil veere tilgengelig online pa dansk, tysk og
engelsk. To meder blev afholdt i 2019 og omhand-
lede henholdsvis, "hvad piger og drenge pa krise-
center har brug for”, "mor — barn relationen” og
"hvilke folger et voldeligt miljp har pa denne rela-
tion”.

Vidensopsamlingsgruppen

Gruppen udarbejdede i 2019 et opleg til LOKKs
bestyrelse om eendring og/eller forbedring af den
koordinerende radgivning. Oplaegget indeholdt
en anbefaling om, at Critical Time Intervention
metoden (CTI) indfgres pa alle Kkrisecentre som
ramme for koordinerende radgivningsindsats, som
i dag er beskrevet i lovgivningen. CTI-metoden er
en intensiv, tidsafgreenset og fokuseret indsats, der
gennemfgres af en CTI-medarbejder. Indsatsen er
opdelt i tre faser, der i udgangspunktet straekker sig
over en samlet periode pd ni mdneder. Intensiteten
er stor i begyndelsen af forlpbet for sa at aftage i takt
med, at opgaver og ansvar overdrages til borger og
netveerk.

Gruppen udarbejdede ogsa et forslag om en praeci-
sering af den nuvearende lovgivning ift. den koor-
dinerende radgivning — baseret pd den vurdering,
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at den koordinerende radgivningsindsats under
ophold pa krisecentret med fordel kan varetages af
krisecentrene (i teet samarbejde med hjemkommu-
nen) qua krisecentrenes specifikke voldsfaglighed.

Iarets lpb har gruppen derudover dreftet den ambu-
lante radgivning og overvejet at lave en underspg-
else blandt krisecentrene om brugen af effekt- el-
ler anden evaluering af indsatserne. Dog besluttede
man, at LOKKs sekretariat skulle varetage opgaven
i forbindelse med mobilisering af ressourcer til at
arbejde systematisk med resultat/ effektmaling.

I 2019 har vidensopsamlingsgruppen desuden
arbejdet med udarbejdelse af en pjece om vold,
hvortil der spges midler i 2020

Revision af krisecentererklaering til
Familieretshuset

Ved generalforsamlingen i marts 2019 frem-
lagde gruppen for revision af krisecenter-
erkleering til  Familieretshuset (den  tid-
ligere statsforvaltning) deres udkast til en ny
krisecenterfaglig erklering. Herefter faerdiggjorde
gruppen erkleeringen samt den tilhgrende vejled-
ning og handbog. Derefter blev udkastet sendt til
LOKKs sekretariat til viderebearbejdelse.

Den 12. juli 2019 kunne sekretariatet udsende faer-
dige skemaer savel som vejledning og handbog
til den krisecenterfaglige erkleering til alle LOKKs
medlemmer. I august og september havde grup-
pen fokus pa at forberede opleeg til to temadage for
LOKKs medlemmer om erklaeringen. De to tema-
dage blev faciliteret af Lene Johanneson, medlem af
LOKKs bestyrelse, og var begge sardeles velbesggte.

Deltagerne udtrykte ved slutningen af dagene til-
fredshed med at have faet uddybende opleeg og mu-

lighed for at arbejde med erkleeringen ud fra en case.

Statistikgruppen

LOKKs statistikgruppe har traditionelt arbejdet med
Socialstyrelsen for at beslutte temaer for tvaerga-
ende analyser og bidrage til udfeerdigelsen af ars-
statistikken om kvinder og bern pa krisecenter.

12019, hvor LOKK for fgrste gang gennemforte ars-
statistikken alene, har gruppen deltaget i kvalifi-
ceringen af statistikken og droeftelse af mulige
temaanalyser.

I lgbet af dret afventede LOKK udmeldingen om,
hvorledes den nye statistik fra Socialstyrelsen
ville se ud, for at kunne planlegge videre. Dette
indebar flere mgder og i slutningen af 2019 blev det
klart, at Socialstyrelsen ville udarbejde drlig data for
basisvariable, som kunne deles med LOKK. Dette var
meget vigtigt og gjorde, at LOKK ikke startede ind-
hentning af disse data i 2020.

Gruppen havde droftet at en ledsagende tema-
analyse kunne have fokus pa vold i forbindelse med
graviditet, fodsel og barnets forste ar. Siden LOKK
ikke indhenter arsstatistik om kvinder og bgrn i
2020 vil denne undersggelse finde sted uafhengigt
af arsstatistikken i 2020.

Revision af krisecentererklaering til
udleendingemyndighederne

Revisionen af krisecentererkleeringen til ud-
leendingemyndighederne  blev sat i gang
i 2019, idet LOKK identificerede den relevante
partner enhed i Udlendingestyrelsen, og LOK-
Ks sekretariat afsluttede aret med at invitere Ud-
leendingestyrelsen til mede i starten af 2020 for at
forventningsafstemme og pabegynde arbejdet med
revision af krisecentererklaeringen.

Revision af grundpakken

Pa lederseminaret i 2019 blev revision af grundpak-
ken debatteret, og man enedes om en proces, hvor
LOKKs sekretariat og vid-ens- og udviklingsgrup-
pen medes i starten af 2020 for at planleegge det vi-
dere arbejde.



Samarbejde pa tveers

Lev
yelen-

¥ete | oy Uden Vold

Lev Uden Vold blev dannet i slutningen af 2017 af
fem organisationer med hver sit fokus pa vold i
neere relationer. De stiftende organisationer, Dan-
ner, Dialog Mod Vold, Mandecentret, Mpdrehjalpen
og LOKK er alle repraesenteret i bestyrelsen.

LOKK deltog i 2019 i bestyrelsesarbejdet i Lev Uden
Vold, hvor vidensarbejdet havde den stgrste be-
vagenhed. Lev Uden Vold udgav i 2019 adskillige
publikationer, bl.a. en undersggelse af kommuner-
nes indsats og praksis i forhold til vold i nzere rela-
tioner.

Ved vedtagelsen af finansloven for 2020 blev Lev
Uden Volds finansiering forleenget til 2021, og det
store arbejde med forankring af organisationen lig-
ger stadig foran bestyrelsen. Formandsposten gar
pa skift mellem medlemmerne af bestyrelsen. Siden
juni 2019 har LOKKs sekretariatschef veeret naest-
formand i bestyrelsen.

Women Against Violence in
@ Europe (WAVE) - et transeu-
ropaeisk samarbejde

WAVE er et stort feministisk netvaerk bestdende
af 151 kvinderettighedsorganisationer — herunder
LOKK — fra mere end 46 europaiske lande. WAVE
arbejder pa at promovere kvinder og bgrns rettig-
heder, og er det eneste europaeiske netvaerk, som
udelukkende fokuserer pd vold mod kvinder og bern.

For WAVE har 2019 varet et travlt ar, hvor der bl.a.
er blevet arbejdet intensivt med forebyggelse af
digital vold mod is@er unge kvinder. Derudover er
der i anledning af netveerkets 25 ars jubileeum blevet
afholdt en jubileeumskonference i Estland. For LOKK
betyder medlemskabet af WAVE, at vi har en euro-
peeisk platform, hvorfra vi sammen kan bekaempe
volden mod kvinder og bern pa internationalt plan.

volds
Al
ZINy

Det Nationale
Voldsobservatorium
- en platform for viden

Det Nationale Voldsobservatorium er et netveerk,
der samler forsknings- og praksisbaseret viden om
kgnsrelateret vold og arbejder for at sikre, at den
danske regering lever op til nationale og interna-
tionale forpligtelse bl.a. i handlingsplaner vedror-
ende kampen mod vold mod kvinder. Som koordi-
nator for Voldsobservatoriet udpeger Kvinderadet
medlemmerne i deres egenskab af at vaere eksperter
inden for omradet vold mod kvinder. LOKK har som
aktivt medlem af Det Nationale Voldsobservatorium
deltaget i netvaerksmeder i 2019 og bidraget med
viden til de interne debatter om bl.a. seksualiseret
vold i parforholdet og vold mod kvinder med anden
etnisk baggrund.

Rode Kors Qnet
- et frivilligt tilbud

+ RODE

KORS
Igen i ar har Rede Kors Qnet veeret en steerk sam-
arbejdspartner for LOKK, da vi deler en felles mal-
seetning om at hjzelpe kvinder og born, der har veeret
udsat for vold. Hele 22 kvindekrisecentre har sam-
arbejdet lokalt med Qnet i 2019, hvor de over 150
frivil- lige fra netveerket har arrangeret aktiviteter
pa krisecentrene eller en-til-en stotte til kvinder
og bern efter endt krisecenterophold. Formalet med
tilbuddet er at stotte voldsudsatte kvinder pa deres
vej til et liv uden vold. Ifglge tal fra Rpde Kors hjalp
Qnet i 2019 over 400 kvinder og bgrn under eller ef-
ter et krisecenterophold.
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Nordiske Kvinder
mod Vold 2019

H.K.H. Kronprinsesse Mary holder abningstale ved Nordiske Kvinder
mod Vold 2019. (Foto: Steen Brogaard)

LOKK var i 2019 vert for den drlige Nordiske Kvind-
er mod Vold konference, hvor arets tema var bern,
der vokser op i familier med vold. 350 eksperter og
fagfolk fra de nordiske lande deltog i konferencen,
hvor de udvekslede erfaringer og delte viden fra
deres arbejde med voldsudsatte kvinder og bern.

LOKKs protektor H.K.H. Kronprinsesse Mary dabne-
de konferencen, hvor hun i sin abningstale sarligt
havde fokus pa den kensmeessige slagside af part-
nervold, voldens kompleksitet og de involverede
born.

€C Jeg tror, at bgrnene er ngg-
len, hvis vi ultimativt vil bekeempe
vold i familien. Alle foreeldre gnsker
som udgangspunkt at veere de bedste
foreeldre, de kan blive. Og vi kan kun
cendre bgrnenes skebne ved at fore-
bygge, at de tager volden med sig ind
i ungdoms- og voksenlivet. [...] Kun i
feellesskab og med en  dybere forsta-
else af vores sociale normer, voldens
dynamik og den sociale arv kan vi

kncekke kurven. Og den skal kncekkes. ')

- HKH. Kronprinsesse Mary.

I sin velkomsttale fremhavede Niels Christian
Barkholt, formand for LOKK, bl.a. de mange udfor-
dringer, som stadig ligger foran os ift. at bekeempe
vold mod kvinder og bern.

€€ vinar langt igen i forhold til at
sikre ligestilling og forebygge vold og
seksuelle overgreb pd kvinder og scer-
ligt born. 99

- HKH. Kronprinsesse Mary.

H.K.H. Kronprinsesse Mary i samtale med LOKKs formand Niels
Christian Barkholt og sekretariatschef Trine Lund-Jensen.

LOKK rapporten ”Seksuelle overgreb mod bgrn og
unge i Danmark” blev lanceret og praesenteret ved
Anne Joker og Ida Hoeck, forfatterne fra HJK Analy-
se og Radgivning. Rapporten beskriver eksisterende
viden pd omradet og beretter om oplevelser for de
31 voksne med senfplger, som blev interviewet til
rapporten.

€C Vitorikke forholde os til seksu-
elle overgreb, fordi det er tabubelagt.
Et af de stgrste problemer er, at vi som
samfund lukker gjnene, og at vi ikke
taler om det. ')

- Niels Christian Barkholt, formand ved LOKK.



Konferencen bragte desuden spsendende oplaeg om
s varierede emner som negativ social kontrol, erfa-
ringer med spadbernsterapi, udsatte bern i Gren-
land, traumer og PTSD som en konsekvens af vold
mod kvinder samt en rgrende — men meget uhyg-
gelig og trist forteelling — om det svigt, bgrn kan
opleve fra myndighedernes side, nar far sldr mor
ihjel. Seerdeles interessant var oplaegget om, hvor-
ledes straffelovgivning ved selve det anvendte sprog
bruges til at skjule viden og fjerne ansvaret fra
voldsudgveren.

Der blev ogsa holdt adskillige spendende works-
hops pa konferencen om henholdsvis arbejdet med
vold mod kvinder med misbrug af alkohol og/eller
euforiserende stoffer og arbejdet med at stgtte dem,
Critical Time Intervention (CTI) metoden til stgtte

=7
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Nordiske Kvinder mod Vold er et
25 ar gammelt netveaerk bestaende
af kvinderettighedsorganisationer
og krisecenternetvaerk fra de nor-
diske lande - Danmark, Finland,
Fergerne, Gronland, Island, Norge
og Sverige.

Netvaerket mades flere gange arligt
for at dele erfaringer og ny viden
om bekaempelse af vold mod kvin-
der og for at samarbejde om den
arlige Nordiske Kvinder mod Vold
konference.

for kvinder og bern pa krisecenter samt Circle og
Security (COS) metoden til styrkelse af voldsramte
medres rolle som omsorgspersoner for deres bgrn.

Ved gallamiddagen lprdag aften blev Tove Sma-
dahl, mangearig leder af det norske LOKK, Krise-
sentersekretariatet, seret med Nordiske Kvinder
mod Volds eerespris for sit betydningsfulde arbejde
for at bekeempe vold mod kvinder og bern.

Tove Smadahl er en ildsjal og ekspert pa omradet og
har i mange ar sikret fortsat politisk og samfunds-
meessigt fokus pd kampen mod vold mod kvinder og
born, bade som frivillig og som daglig leder pa Kri-
secentersekretariatet i Norge.

VI VED NOK.
NU SKAL DER HANDLES

Rapporten "Seksuelle overgreb
mod barn og unge i Danmark”
viser at:

« Svarende til 1-2 elever i hver fol-
keskoleklasse i teenagearene
har veeret udsat for seksuelt
overgreb.

« Knap 1/3 af os danskere oplever
i lobet af livet en seksuel kraen-
kelse.

« 8 ud af 10 af kreenkelserne be-
gas mod personer under 25 ar
og rammer isser piger og unge
kvinder.
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Arets gang pa
kvindekrisecentrene

Ambulant radgivning
- en vigtig forebyggende indsats

Ambulant radgivning har lenge veeret en indsats,
som uformelt er blevet varetaget af krisecentrene i
forskellig grad, og som nu er blevet til formalisere-
de radgivningstilbud flere steder i landet. Formal-
et med ambulant radgivning er at tilbyde kvinder
udsat for vold en tidlig forebyggende og radgiv-
ende indsats ud fra erfaringen om, at en tidlig ind-
sats i eget neermiljp er den korteste vej til kontrol
over eget liv, deltagelse i samfundet og motivation
til at eendre egen situation ved at volden stoppes.

"Sig det til nogen”

I oktober 2018 startede projekt ”Sig det til nogen”,
som et formaliseret radgivningstilbud pa Ring-
sted-, Randers- og Danner Krisecenter. Projektet
arbejder malrettet med at tilbyde intensive og leng-
erevarende radgivningsforleb til voldsramte kvind-
er. I foraret 2019 konkluderede Oxford Research, at
kvinder, der har gjort brug af tilbuddet, har opnaet
pget trivsel, i mindre grad er udsat for vold og for-
holder sig anderledes positivt til deres situation.
Projektet har i lgbet af 2019 faet en del medieom-
tale, som beskriver radgivningen til de voldsramte
kvinder og pargrende som nyskabende.

Nyt midtjysk samarbejde om aben anonym radgiv-
ning

I starten af 2019 gik Holstebro-, Lemvig- og Struer
kommuner sammen med Holsebro Krisecenter
for at etablere en aben, anonym og ambulant rad-
givning med det formal at styrke den forbyggende
indsats mod vold mod kvinder samt efterveernet for
de, der har veeret pa krisecenter. Per 1. oktober 2019
havde Holstebro Krisecenter allerede gennemfort
forleb med 40 kvinder fra de tre kommuner. En af de
vigtige erfaringer fra dette tilbud er, at de kvinder,
der kontakter den ambulante radgivning er udsat
for samme grad og intensitet af vold fra deres part-
ner, som de kvinder, der kommer pa krisecentret.
Den store forskel ligger i, at de kvinder, der ude-
lukkende benytter den ambulante radgivning, ofte
har flere ressourcer til selv at agere og ofte et meget
stort pnske om anonymitet.

Radgivningssamarbejde mellem Foreningen Medusa
og Odsherred- og Holbaek Kommuner

Foreningen Medusa kunne i ar fejre 10 drs jubileeum
for deres tilbud om ambulant radgivning til kvind-
er udsat for partnervold primeert fra Holbak og
Odsherred Kommuner. Knap 400 kvinder har brugt
tilbuddet i denne periode. Radgivningen udfgres af
frivillige opleert til dette af foreningen. Foreningen
har iveerksat en evaluering af indsatsen pa baggrund
af anonymiseret datamateriale, som de frivillige
radgivere har indsamlet i perioden 2011-2019 med
serligt fokus pa malgruppebeskrivelse. Foreningens
oplevelse er, at det er en anderledes malgruppe, der
spger radgivning og samtaleforlgb i de ambulante
tilbud end dem, der tager ophold pa krisecenter.

Mindevaerdige begivenheder
og projekter

"Projekt Elsk” i Frederikshavn

"Projekt Elsk" pa besag pa Frederikshavn Krisecenter
Enlprdag morgeninovember kom 12 staerke kvinder
og meend fra "Projekt Elsk” pa besgg pa Frederiks-
havn Krisecenter. Seks timer senere havde gruppen
malet to kontorer, et legeveerelse og kpkkenet. Der-
udover var der blevet gravet to store huller i pleenen
til trampoliner og anlagt fliser. ”Projekt Elsk” er
tilknyttet to kirker i Frederikshavn og gar i sin
enkelthed ud pa at yde hjeelp til nogen, som traenger
til det. Projektet havde selv taget kontakt til krise-



centret og spurgt, om der var nogle opgaver, som
de kunne hjalpe med. Kvinderne pa krisecentret fik
valget mellem at vaere hjemme eller at invitere en
ven pa frokost pa en af byens restauranter.

€€ Etsddan arrangement kalder vi
i Nordjylland en WIN-WIN. 99

- Inge Bergstedt, leder, Frederikshavn Krisecenter.

Pa Danners fodselsdag den 2. november uddeles hvert ar Danners
gerespris, og i 2019 gik prisen til de kvinder, som besatte huset den 2.
november 1979.

Danners 40 ars foedselsdag og uddeling af aerespris

I 2019 var det 40 ar siden, at Dannerhuset i Kgben-
havn blev besat af 300 kvinder, som ville bevare
det gamle hus som kvindehus. Deres vision var at
skabe et trygt rum og tilflugtssted for kvinder, der
blev udsat for vold af deres meend. Samtidig skul-
le huset fungere som et kvindecenter med vaerk-
steder, kulturelle arrangementer og kontorlokaler,
som kunne bidrage til at styrke kvinder. Deres vision
er i lange traek lykkedes, og i dag er Danner aner-
kendt for at veere en steerk stemme i debatten om
vold mod kvinder og en vigtig stemme i styrkelsen
af voldsudsatte kvinders muligheder og rettigheder
nationalt og internationalt.

Ringsted Krisecenters jubilaeumsudstilling, "Rad til Li-
vet” og "Din og min natur”

2019 har veret et begivenhedsrigt ar for Ringsted
Krisecenter med mange projekter, workshops og
arrangementer. Aret blev skudt i gang med Krise-
centrets jubileeumsudstilling, der blev lavet i sam-
arbejde med Danmarks Forsorgsmuseum. Udstil-
lingen blev dbnet i januar af Ringsteds Borgmester
Henrik Hvidesten. Udstillingen turnerede herefter
pa flere uddannelsessteder og blev ogsa vist til Nor-
diske Kvinder Mod Vold konferencen.

I februar lagde krisecentret rammer til en works-
hop, som Mary Fonden afholdt for projektpartnere
ved R&d til Livets 10 ars jubileeum. H.K.H. Kronprin-

sesse Mary deltog og fik bade hilst pa beboere og
medarbejdere samt mgdt pressen ved en tur rundt i
krisecentrets sansehave.

Krisecentret har i 2019 desuden igangsat et natur-
projekt kaldet ”Din og min natur” med stotte fra
Friluftsradet og ansat en naturterapeut, som skal
sta for at tilbyde ture og aktiviteter i krisecentrets
sansehave.

Fint beseg af H.K.H. Kronprinsesse Mary.

Sohavegards fedselsdag, fuld belaegning og mange
donationer

Iaret, der er gaet, har Sphavegdrd Krisecenter i Sin-
dal lagt et stort stykke arbejde i at fundraise og er
blevet beriget med mange donationer — bade fra
private, foreninger og virksomheder. Der er blandt
andet blevet doneret kpkkenudstyr, tej, legetoj, kre-
ative sysler og ikke mindst pengebelgb, som gjorde
det muligt at lave en feelles juletur til Tivoli i Arhus
for kvinder og bgrn. I november fejrede krisecentret
2-ars fpdselsdag og kan overordnet set bryste sig af
et ar med hoj beleegning.

En fin donation med tgj fra et overskudslager til Sohavegard Krise-
center beundres af krisecentrets leder Christian Teekke.
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Haslev Krisecenter - Styrket indsats for voldsudsatte
kvinder med misbrug og/eller psykiatriske diagnoser
I januar 2019 kunne Haslev Krisecenter tilbyde
pladser til kvinder, som i tilleg til volden ogsa
har psykisk sygdom og/eller et misbrug af alkohol
eller euforiserende stoffer. Krisecentret maerke-
de fra forste dag eftersporgslen pa pladser og har i
lpbet af dret modt stor taknemmelighed fra iseer
psykiatriske afdelinger og misbrugsbehandlings-
steder, der keemper for at finde et sted til kvinder,
som udover vold ogsd har mange andre udfordrin-
ger.

Direktor Mette Gadegaard holder tale til abningsceremonien pa Has-
lev Krisecenter.

I hverdagen pa krisecenteret er det ikke muligt at
tage stoffer eller drikke alkohol, men det er tilladt
at veere pavirket. En del af konceptet handler net-
op om at kunne tale dbent og erligt om misbruget.
Trods misbrug, eventuelle psykiske sygdomme og
diagnoser er volden altid i fokus. Haslev Krisecenter
er ikke et behandlingssted, men samarbejder gerne
med misbrugsbehandlere, hvis kvinden gnsker det-
te. Krisecentret har ogsa et sarligt fokus pa sundhed
og har en sygeplejerske ansat, som stgtter kvinder-
ne i at opbygge deres almene sundhedstilstand. Det
er krisecentrets intention at kunne vere med til at
kaste mere lys over situationen for kvinder med
disse komplekse problemstillinger.

Redernes Krisecenter - abningsfest med Socialmini-
nister Astrid Krag og Borgmester Peter Rahbask Juel

I august 2019 blev dgrene dbnet til KFUKs Sociale
Arbejdes specialiserede krisecenter Redernes Kri-
secenter i Odense. KFUKs Sociale Arbejde er hoved-
organisation for Rederne i Kgbenhavn, Arhus,
Odense og Alborg, som er veresteder for kvinder
i prostitution pd gaden eller pa bordeller i disse
byer. Kvinderne er ofte afhaengige af euforiserende

stoffer og/eller alkohol og nogle har sveere psyki-
ske problemer. Derfor har det veaeret et stort gnske
i mange ar at have et krisecenter, hvor kvinder med
disse problematikker kunne fa stotte til at arbej-
de med den vold, de er udsat for og andre vigtige
problemer.

Abningen blev fejret med en stor reception pa
krisecenteret, gode opleg fra Socialminister
Astrid Krag og relevante talere, inkl. LOKKS se-
kretariatschef, mad i krisecentrets skgnne have
og et Kim Larsen kopiband, der spillede til det
hele. Socialminister Astrid Krag og Borgme-
ster i Odense Peter Rahbeek Juel klippede den
rode snor og erklerede krisecentret for abent.

Et par dage senere blev der abnet for modtagelse
af voldsramte kvinde. Det tog kun 14 dage at fylde
hele krisecenteret, som stort set har veeret fyldt lige
siden. Krisecenteret har i alt plads til 20 kvinder.
Ledelsen er glade for at se, at deres indsats gi-
ver kvinderne et pusterum fra det liv, de har levet
sd leenge. En del af kvinderne har faet feerten af, at
livet kan veere anderledes og er startet i misbrugs-
behandling eller i psykiatrisk behandling.

Krisecentret er bevidst om, at ikke alle kvinder vil
kunne traekke sig ud af misbrugsmiljpet efter et
ophold pa krisecentret, men de tror pa, at det fro,
de sdr hos den enkelte mdske en dag kan fore til, at
kvinderne vzelger et bedre liv.

Redernes Krisecenter erkleeres abent af Socialminister Astrid Krag.



Holbaek Krisecenter - "Medusa-walk”, kommunale
samarbejdsaftaler og ny leder

I september arrangerede frivillige fra Holbaek Kri-
secenter Medusa og Foreningen Medusa for andet
ar i treek "Medusa-walk” i Holbaek, hvor over 200
mennesker deltog. Holbaeks borgmester Christina
Krzyrosiak Hansen skod walken i gang med en per-
sonlig beretning om en bekendt, der gennem lang
tid havde gdet alene med at veere udsat for vold.
Borgmesteren opfordrede voldsramte til at rdbe op
for at komme ud af volden.

I 2019 fik Foreningen Medusa fornyet deres part-
nerskabsaftale med Holbak og Odsherred kom-
muner i yderligere 3 ar, hvilket sikrede samarbejds-
platformen for det lokale forebyggende arbejde samt
en delvis finansiering af de ambulante tilbud. 2019
var desuden aret, hvor krisecentret tog afsked med
den mangedrige leder Ane Voss og sagde goddag til
Gitte Olin Larsen som ny leder. Som en god afslut-
ning pa aret fik krisecentret besgg af Socialminister
Astrid Krag, der sammen med Holbaeks borgmester
og Holbaek Kommunes socialudvalgsformand del-
tog i feellesspisning og intense snakke med bade
kvinder og bern om de voldsomme udfordringer,
der er forbundet med et krisecenterophold. Besgget
vakte begejstring fra husets beboere, som felte, at
de var blevet lyttet til med stor serigsitet og empati.

€€ Det var flot og rorende at se
200 mennesker i lyserpdt vandre
gennem Holbeek for at gore opmeerk-
somme pd vold mod kvinder. 99

- Gitte Olin Larsen, leder, Holbaek Krisecenter Medusa.

Esbjerg Krisecenter fik i 2019 beseg af et par unge studerende, som
forskennede deres legerum.

Krisecenter Hiemmet blev forvandlet til Krisecenter
Guldborgsund

I 2019 lukkede det tidligere Krisecenter Hjemmet,
og det nye Krisecenter Guldborgsund dbnede i nye
lokaler.

€€ Det har veeret en vild proces at
lukke et center ned samtidig med, at
vi dbnede et nyt op. Jeg har passet mit
arbejde om dagen og samlet mgbler
om natten. Det har veeret en meget
lcererig proces — bdde fagligt og per-
sonligt — og en pjendbner for nye pro-
cesser og hye mdder at gribe tingene
anpd. 99

- Christina Madsen, leder, Krisecenter Guldborgsund.

Det nye center rummer 15 pladser med egne lej-
ligheder og tilbyder midlertidigt ophold til bade
voldsudsatte kvinder og voldsudsatte meend.
Krisecentrets ledelse har vaeret stolte over at kunne
preesentere et multifunktionelt center med en stor
bredde i dets indsats. Krisecentret havde fra starten
et specielt afsnit til meend, men aendrede dette ef-
ter gnske og dialog med centrets indskrevne kvinder
og meend. Zndringen til kun ét fzelles areal har kun
faet positive tilkendegivelser, hvorfor omradet er
blevet bibeholdt. De ansatte er i arets lgb blevet fag-
ligt klogere pa en indsats, hvor dét at veere kvinde
eller mand ikke nedvendigvis er det afggrende.
Krisecenter Guldborgsund har siden dets abning
haft fuld beleegning pa kvindepladser og hoj beleg-
ning pd mandepladserne, mens 4 kvinder har vaeret
indskrevet pa en serlig overbeleegningsplads.
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Ugentlige psykologsamtaler, nye typer af frivillige og
ny stor legeplads pa Kolding Krisecenter

Kolding Krisecenter har i 2019 tilbudt kvinder
ugentlige psykologsamtaler.

€C Det har veret et godt sup-
plement til den gvrige indsats, og
kvinderne har oplevet en god sam-
menhaeng mellem krisecentrets ind-
sats og psykolog- samtalerne. ')

- Britt Malkiel Nielsen, leder, Kolding Krisecenter.

Britt Malkiel Nielsen forteeller, at de nye krise-
centerfaglige erkleringer har veeret interessan-
te at implementere i drets lgb. Ud fra princippet
work smarter - not harder, har erkleringerne givet
krisecentret en anledning til at se pa andre omrader
fx underretninger og opholdsplaner.

Krisecentret har fortsat i 2019 haft en stor gruppe
frivillige, som har taget vagter bade aften, nat og
weekend. Der er blevet udarbejdet et grundigt in-
troduktionsprogram, hvor de erfarne frivillige ogsa
har spillet en vigtig rolle. Alle frivillige har i lgbet
af 2019 faet tilbudt en raekke kurser, som bl.a. har
bestdet af kurser i traumer, angst, stress og de-
pression. Krisecentret har ogsd haft fokus pa at fa
nye typer af frivillinge ind i huset. De nye frivillige
byder ind med praktisk hjeelp, zoneterapi, yoga,
lektiehjeelp og hejtleesning. De er mere lpst forank-
ret til krisecentret end de frivillige, som tager vagter
i huset. I 2019 fik krisecentret endeligt donationer
nok til at kunne bygge en stor legeplads/have og har
herved udvidet havearealet til dobbelt storrelse.

Et eventyr i Silkeborg

Det er som regel kun pa film eller i dromme, at
nogen pludselig arver store summer fra en fjern
sleegtning eller andre, som har haft én i tankerne.
Pa Silkeborg Krisecenter blev det dog pludselig en
drem, der blev til virkelighed. I juni 2018 fik krise-
centret oplysning om, at de var blevet indsat som
arvinger efter 80-arige Frede Rasmussen. Forst i
november 2019 kunne krisecentrets bestyrelse og
leder endeligt afslore for ansatte, frivillige og sam-
arbejdspartnere, at arven efter Frede Rasmussen
var pa over 10 millioner kr.

€€ Det er en overveeldende stor
gave, og vi er totalt taknemmelige. 99

- Dorte Fritzemeier, leder, Silkeborg Krisecenter.

Frede Rasmussen havde allerede i 1988 lavet et
handskrevet testamente, hvori han pnskede at over-
drage alt til Silkeborg Krisecenter for voldsramte
kvinder. Silkeborg Krisecenter har intet kendskab
til, hvorfor Frede Rasmussen valgte at indsaet-
te krisecentret som arving. Fantasierne er mange,
men faktum er, at der i Frede Rasmussens gemmer
blev fundet gamle avisudklip omkring krisecentret,
som viste, at han i mange ar fulgte med i krisecen-
trets liv. Krisecentret er nu i gang med en stor og
lang proces omkring at udvikle og tegne fremtidens
Silkeborg Krisecenter. Set i lyset af den store arv
abner der sig mange muligheder og en spendende
proces.

"I

Frede Rasmussen, Silkeborg Krisecenters velgerer, som ung.



LOKKs gkonomi

B Oak Foundation Denmark
= Administrationshonorarer mv.

B Seminarer og temamgder mv.

LOKKs indtaegter 2019

M Private, fonde, arv, stgttemedlemmer mv.

B Kontingent fra medlemmer

LOKKs arbejde med at synliggere, forebygge og
eliminere vold mod kvinder og bern, stotte krise-
centrenes arbejde og politisk tale for optimal stotte
til kvinder og bern, muligggres gennem pkonomisk
stotte fra bade offentlige og private aktorer.

I 2019 er stotten fortrinsvis kommet fra Oak Foun-
dation Denmarks genergse tilskud, kontingentind-

Tak for stotte

Vi er taknemmelige for den stgtte LOKK har mod-
taget.

Ethvert bidrag er med til at hjalpe en voldsud-
sat kvinde og hendes born ud af volden, og LOKKSs
arbejde er athaengigt af denne stotte.

Oak Foundation Denmark 2.830.000
Private, fonde, arv, stettemedlemmer mv. 530.000
Administrationshonorarer mv. 40.000
Kontingent fra medlemmer 470.000
Seminarer og temameder mv. 2.000.000
Totali Kr. 5.870.000

teegter fra medlemmerne, samt administrations-
honorarer.

Sekretariatet har lagt veegt pa at udvise madehold i
forbindelse med alle aktiviteter og opgaver i 2019.

En seerlig tak til

Oak Foundation Denmark

A.P. Moller Fonden

Arbejdsmarkedets Feriefond

Mary Fonden

Lily Benthine Lunds Fond af 1.6.1978

Body Shop

Merantis

LOKKs stottemedlemmer

Alle private donationer og testamenteringer
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Kvindehuset i Lyngby
Kvindehuset Nordsjaelland

Hovedstadsomradet Nordjylland

Danner Frederikshavn Krisecenter
Dansk Kvindesamfunds Krisecenter - FRB Hjorring Krisecenter Lolland Krisecenter
Dansk Kvindesamfunds Krisecenter - KBH Hobro Krisecenter Naestved Krisecenter
Hellerup Krisecenter Krisecenter for Kvinder, Aalborg Ringsted Krisecenter

KFUKs Sociale Arbejdes Krisecenter

Kvindehjemmet
LivaShelter
Taastrup Krisecenter

Midtjylland

Herning Krisecenter
Holstebro Krisecenter
Horsens Krisecenter
Midtjyllands Krisecenter
Randers Krisecenter
Silkeborg Krisecenter
Viborg Krisecenter
Aarhus Krisecenter

Sohavegard Krisecenter

Sjeelland og gerne
Bornholm Krisecenter
Frederiksvaerk Krisecenter
Hanne Mariehjemmet
Haslev Krisecenter
Hegnetslund Krisecenter
Hera Dotrenes Krisecenter
Hillered Kvindekrisecenter
Holbaek Krisecenter Medusa
Jungshoved Krisecenter
Klostermosegard
Krisecenter Guldborgsund
Krisecentrer Rontofte

Roskilde Krisecenter
Ubbely Krisecenter
Ubbely Krisecenter Koge

Syddanmark

Esbjerg Krisecenter
Fredericia Krisecenter
Haderslev Krisecenter
Kolding Krisecenter
Krisecenter Odense
Redernes Krisecenter
Svendborg Krisecenter

Senderborg Kvinde- og Krisecenter

Vejle Krisecenter
Aabenraa Krisecenter




